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A stressz a szervezet túlterhelt, 

túlerőltetett állapota, a test  nem 

specifikus reakciója mindenfajta 

megterheléssel szemben (Selye 

János, 1936).

A stressz az az élettani állapot, amelyben a

növények növekedése, fejlődése és szaporodása a

fokozott környezeti terhelés miatt a genetikailag

meghatározott lehetőségek alatt marad (Osmond és

mtsai, 1987).

Stressz



Selye János
(Bécs, 1907. I. 26. - Montreal, 1982. X. 20.)
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Stressztolerancia
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A növényi stresszválasz
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Túlélés, növekedés és szaporodás: 

dinamikus egyensúlyban
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Komplex stresszhelyzetek jellemzői

➢ Szinergizmus-antagonizmus

➢ Biotikus és abiotikus stressz

➢ Komplex stresszvédelem

➢ Növényi „mérlegelés”



Shaar-Moshe et al. 2017. Plant Physiology, 174: 421-434

Stressz kombinációk (szárazság, hő és sótartalom)
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Időjárási haváriák által okozott veszteség

(USA, 1980-2012)
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Várható aszályok mértéke

Palmer-féle aszálysúlyossági index

www.cgd.ucar.edu



A víznek alapvető szerepe van a 

növények életében

• Csírázás

• Növekedés, megnyúlás

• Tápanyagtranszport



Bijalwan és mtsai: Review of the Effects of Drought Stress on Plants: A Systematic Approach



Bijalwan és mtsai: Review of the Effects of Drought Stress on Plants: A Systematic Approach



Kavitáció (embolizmus)

Fagy-olvadás indukált kavitáció

Buborékképződés vízhiány esetén



Akklimatizáció a szárazságstressz 

elkerülésére

➢ Sztómazáródás (abszcizinsav)

➢ Sejtoldat töménysége (ozmotikus potenciál)

➢ Új gyökerek képződése

➢ Öregedés, levélhullás 

➢ Sejtmembránok védelme



Abszcizinsav szerepe:

párologtatás csökkentése a 

sztómák zárásával

„wilty” mutáns



Osmolovskaya és mtsai: Int. J. Mol. Sci. 2018, 19, 4089



Zhang és mtsai: Nature Reviews 2022, Feb., Vol. 23

Genetikai-kémiai-mikrobiális stratégiák a 

szárazságtűrés fokozására

QTL / genom 

elemzés: 

termesztett 

növények 

természetes 

funkcionális 

diverzitása

Kísérletek modell és 

termesztett 

növényekkel

Abiotikus 

stresszválaszok jobb 

megértése: anyagcsere 

elemek, utak, hálózatok, 

szabályozás

Célirányos genetikai-kémiai-mikrobiális kezelés

Stressz 

érzékenység

Genetikai 
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(Miller és Jastrow,2000)

Előnyös talajszerkezet: 

arbuszkuláris mikorrhiza - glomalin

Parádi I.



Növényi kommunikáció

Brian Kirchner Art (fineartamerica.com)
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