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REGESZETI KORU TEJTERMEKEK

MARADVANYAI

A BOGBUT TER" |

Jelen cikkel egy olyan cikksorozat veszi kezdetét, ame-
lyekben régészeti koru tejtermékeket mutatok be.
Az elsé hdrom részben a féként irorszagbol elékerdlt
tézegvajak torténetérdl, vizsgdlatairdl és a veluk kap-
csolatos érdekességekroél probalok atfogd képet adni.

Foté: Herber Bisier

Dr. Kenéz Arpad
Allattenyésztési
Teljesitményvizsgald Kift.

Elsé koérben Edward Clibborn és James O'Laverty dltal
irt, az Ulster Journal of Archaeology folydiratban
1859-ben megjelent cikkét hoztam el forditas forma-
jban, hogy betekintést nyerhessink ezen furcsa
ételmaradvdanyok térténelmébe:

A tézegvaj

Idérél idére kertlnek napvilagra, féként irorszag északi
tertletérdl olyan fabdl készult edények, amelyekben
jol megérzédétt, kemény dllagd, a rothadds jeleit
egydltaldn nem mutatdé vajmaradvany van. llyen
tipustd tartbedényeket, elsésorban erésen sérult
dllapotban szinte minden mizeumunkban I&dthatunk,
de ilyen épen fennmaradt példannyal eddig még nem
talélkoztunk. Késdébb a Derry megyei mocsarbol is
elékerult egy hasonléan j6 dllapotd ilyen tarolbedény,
amit elkuldtek a Belfast Mazeumba bemutatasra. Ugy
gondoltuk, hogy olvasdink szdmara érdekes lenne,
ha ezen edény rajzat két masik, hasonld kérilmények
kdzul, Antrim megyében megtaldlt faedény abrajaval
egyetemben itt lekdzdinénk, mint a tejfeldolgozds

egyeértelmu bizonyitékait.

TUDOMANY, EGESZSEG, JOKEDV

Clibborn és O’Laverty cikkében kézélt irorszagi taroldbedények



Az 1.
kalénésen j6 dllapotban fennmaradt edény Antrim

rajzon egy 6si ir vajkopulé lathatd. Ez a

megyében az Ahoghill melletti mocsarbdl kerult el
és jelenleg Belfastban, a tisztelendé James O’Laverty
gydjteményében taldlhatd. A feneke kivételével egy
darab télgyronkbdl készitették Ggy, hogy a belsejét
mindkét irdnybdl nagy odafigyeléssel kivajtak. Mind a
belsé falak, mind a kulsé paldst sima feltletld. Ovdlis
alakd, kb. 46 havelyk atmérdji és 14 huvelyk magas.
(A megadott méret és a rajz nincs 6sszhangban.
- A szerzé megjegyzése.)

Az edény nem, dm a fedél majdhogynem szabdlyos
kor alaka (szélessége 11, hosszlsdga 10 huvelyk).
A fedelet egymadstdl egy huivelyk tavolsagra lyukak
szegélyezték, melyek feltételezhetbéen azt a célt
szolgdltdk, hogy egy madzaggal, egy szijjal és egy
szévetdarabbal a fedelet az edényhez régzithessék,
olyan szorosan lezdrva azt, hogy egy csepp tej se
folyhasson ki a képulés folyamata sordn. A fedélen
egy négyszogletes lyuk taldlhatd, amelyben a képuld
rad mozog. A lyuk magas peremu két oldalrél egy-
egy tdmasztékkal. Mindezt egy darab fabol faragtak ki.
A kopuléedény szdjaban egy keskeny perem talalhatd
egy huvelykkel a perem alatt, amely a fedél fogaddsat
szolgdlja. Ugyanitt egy pici borda is taladlhatd, amely a
fedél elmozduldsat gatolja a képuld rad mozgatdsa-
kor. A fedd ovdlis formdja is ezt hivatott szolgdini.
A nyildsok minden irdnyba egy huvelyk hosszdak.
Az edény két oldaldn egy-egy borda talalhatd, ame-
lyek két végét atfartdk. Feltételezhetden ezeken szija-
kat fUztek at az edény mozgatdsanak elésegitéséhez.

A 2. rajzon egy kicsi, gémboélyded, vékony nyakud
edény lathatd, amely szintén egy darab télgyfabdl
kerdlt kialakitésra (a feneke kivételével). 10 huvelyk
magas és 30 havelyk atméréjd. Az Antrim megyei
Ballyboland mocsdarbdl tartdk fel és szintén O'Laverty
Feltételezhetben

gydjteményében taldlhaté meg.

tejeskanna lehetett.

A 3. rajz egy vajjal teli fahorddt abrézol. Ez az edény,
ahogy a fent emlitett darabok is, egy darabbdl készuilt
a fedelét és a fenekét kivéve, amelyek egy horonyba
illeszkedtek. A magassdaga 14 havelyk, mig dtmérdje 45
havelyk. A vaj ktléndsképpen kemény és tdmor, telje-
sen kitolti az edényt. Szine sdrgdsfehér, ize valamiféle
sajthoz hasonl6. Ez a lelet néhdany hénapja kerult el
egy mocsarbdl George Stirling igyvéd ur birtokdn Derry
megyében, az Aghadowey egyhdzkdzség Coolnaman

varosrészében. Nem messze innen egy érdekes
faleletet is feltartak, amelyet e folydirat VII. szdmanak
165. oldaldn kdézoltek. Ennek eldkertlési kérilményei
ravilagitanak a funkciéra is, melyet egyik tudositonk
is megerdsitett (Tyrotoxus VII. 262.), azaz a térgyat
valaha sajtprésként haszndlhatték. Ez azt is igazolja
egyuttal, hogy az irek kordbban téglaformdju sajtokat
készitettek. A téglasajtok irant érdeklédé olvasbink
szdmdara egy soron kdvetkezd cikktnket ajanljuk.

Azir Kiralyi Akadémia MGzeumdban szdmos, kildénbdzé
irorszagi lel6helyrél eldkerult vajlelet talalhatd. Néhdany
esetben labdaalakd, mindenféle boritds nélkuli is.
A tavalyi Clare megyei Kilkee-ben tett Idtogatdsunk
sordn tudomadast szereztem néhdny olyan mocsdarban
fellelt hatalmas vajcsomérél, amelyet mindéssze csak
gyapjuszévet darabokkal tekertek be. Am dltaldban a
vajleleteket faboél készult edényekben vagy hordékban
taléljgk meg. Valtozatos korbdl Iattak mar napviladgot
vajmaradvanyok, de néhdny egészen régi idékbdl
szdrmazhat. Az egyik ilyen edénybe helyezett vajleletet
a Dublini Kiralyi Tarsasdg régésze Dr. Boswell taldlta
meg, és az Uriember beszdmoldja szerint majdnem
olyan idés lehet, mint a hatalmas figyelemnek érvendé
pattintott kényilhegyek.

A legnagyobb tézegvajleletet az ir Kiralyi Akadémia
MUzeumdban lattam. Ezt a darabot Abbleyleix mellett
talaltdk és a néhai Lord de Vesci adomdnyozta a
Mlzeumnak. A lelet feltGrdsakor a vajtémb egy olyan
hordd alsd részének tdredékében volt, amely egy
darabdl volt kialakitva a fenekét kivéve, ezt ugyanis
egy koérbefutd horony tartotta a helyén. Az edény
eredetileg abroncsos lehetett, kilénben a feneke és
a teteje nem maradhatna a helyén. Annak ellenére,
hogy csak az edény alsé része maradt fenn, a vajtémb
alsé és felsé részének alakja arra enged kdvetkeztetni,
hogy a hordd hidnyzb része is hasonld kialakitdsi volt.
Azzal a szdndékkal, hogy ezt a tdombét kidllithassam
a mizeum egyik Uvegvitrinében, egy hosszu tuskével
ellatott vaslemezt készitettem, amire rdhtzhatom a
vajat. Annak érdekében, hogy a tuskét kénnyebben
belevezethessem, Ggy taldltam jénak, ha farok egy kb.
tiz havelyk hosszUsagu lyukat a vajba, amely dllagat és
tdmorségeét tekintve leginkabb a viaszhoz hasonlitott.
A fGrdshoz haszndlt eszkéz leginkdbb vésdszerd volt,
dm ez a szerszdm is folyamatosan eltdomoédott. A fa-
ras kézben arra lettem figyelmes, hogy a vaj belseje
minden irGnyban nagy mennyiségu vorés tehénszdrrel
keveredett, amely alapjdn arra kdvetkeztettem, hogy
a vajat széroés tehénbérben kdpulhették, csakugy, mint
napjainkban az arab népek keleten. Néhény évvel azt
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kévetden, hogy ezt a vajleletet kdzszemlére tettlk a
MUzeumban, egy latogatd, bizonyos Wilmot Chetwood
ar engedélyt kért, hogy megtekinthesse az abbeyleix-i
leletet, majd megjegyezte, hogy a vajhoz egykoron
nagy valdszinlséggel tejet add tehenek szérzetének
szine is ismert. Kissé meglepddétt, mikor kézdltem vele,
hogy igen, egyértelmuUen vords szintek voltak. Kérdezte,
hogy honnan tudom, majd elmesélte, hogy taléltak
néhdny tehénfejet ugyanabban az Abbeyleix melletti
IGpban, nem messze attdl a helytél, ahonnan a vajlelet
is elbkerult. Az egyik tehénfejen a bér és a szérzet is
megmaradt, ez utdbbi voérds volt. Meglatdsa szerint
a fejek egy régi fajtdhoz az ir hossza fejd marhdhoz
tartoztak egykoron. Ezen dllitdsa felkeltette Dr. Ball és

Wilde Ur, valomint masok érdeklédését is.

igy hat tébb jelentéktelennek tind tényt figyelembe
véve sikerult feltarni az érdekességeket a tézegvajak
kapcsan. Tovabbd az évatos vizsgdlatok sordn, me-
lyeknél a vajszemcsék meleg vizben vald kiolvaddasat
— ugymond kristdlyosoddasdt —, valamint a meleg
vizben visszamaradd fehérjéket tanulmdanyoztam,
agy taldltam, hogy a lelet esetében a tejet egykoron
hasonldé médon készitették elé és dolgoztdk fel, mint
ahogy azt jelenleg Devonshire-ben is csindljgk mikor
a sur( tejszint (tejszinkrém) allitjak els, amely ott
Anglia ezen részén a vajkészités alapjat is jelenti. Ha
ez valéban igy volt, akkor felmerdl annak a lehetésége
is, hogy frorszag terlletén gyakran elékerild lapos
bronzedényeket egykoron élt tejfeldolgozd asszonyok
haszndltdk, a tejet ezekben helyezték a parézsra a
melegitéshez, hasonléan ahhoz, ahogy manapsag a
Devonshire-i emberek is csindljak.

A Mazeum egyik latogatéja (a nevét sajnos nem
tudom felidézni) felhivta a figyelmemet arra, hogy az

arabok, szirek napjainkban szintén hasonlé médon
készitik a vajat. Egy masik latogatd elmondta, hogy az
arabok és mads észak-afrikai térzsek ugyanigy készi-
tenek tejszint a tejbdl, tovabbd ehhez bronz tdlakat
haszndlnak, amelyeket olyan épuletekben* tartanak,
amelyekhez nagyon hasonlé mocsdarhazikokat tartak
fel a Drumkellin mocsarban (lasd. Archaeologia, Vol.
XXVI, p. 361.). Ezeket telies egészében homok és vaj
keveréke fedte be, olyan vizhatlan réteget alkotva,
amely megoévta a tejszint az esé okozta karoktol.

Mindezen koértlmények 6sszességében arra mutattak
ré, hogy az ,arab” vagy ,devonshire-i” vajkészitési mod
egy idében nagyon elterjedt lehetett irorszag teruletén.
Am, hogy a jelenlegei mddszer mikor vdltotta le ezeket,
nem tudndm megmondani, de nhem gondolom, hogy
tal régre nydlik vissza. A William Moffet dltal 1755-ben
irt The Irish Hudibras, or, A Description of the Western
Isle cimU igen érdekes publikécidban a kévetkezd
utaldst tal@lhatjuk a tézegvajakrdl, mint a korszak ir
elékeld urainak egy jelentés kereskedelmi cikkérdl
(a szerz6 sajat forditasa):

.Legyen a hite éppen rossz vagy jo,
Otthondaban bdven taldlhaté,
Egett zabkenyér és fokhagymas vaj,
Mit sokaig évott tézegtalaj,

S érett szaga a széllel ugy szall,
Hogy barmely kutya kénnyen rataldl,
Ezt tartjak oly bator eledelnek,
Mit éhes halandék megehetnek.”

*A muzeum egyik latogatéja arrél szamolt be, hogy Svéjcban néhany
hasonlé szerkezettel taldlkoztak, amelyet a tejtermeldk feltéte-
lezhetéen a tejszin készitésekor haszndltak. Mudge kapitany ezt
Jzsiradéknak” hivta, de meggyézédésem, hogy ez az anyag ugyanaz
volt, amit mi manapsag ,vajnak” nevezunk.

A fokhagymara vagy a fokhagymds izre vald utalds
inkdbb azt jelentheti, hogy a legelén nétt és a tehenek
dltal lelegelt vad fokhagymdk vagy mds hasonld
névények miatt alakulhatott ki ez az iz, mintsem, hogy
ezzel a ndvénnyel izesitették volna a vajat. Sajnos nem
rendelkezem a pontos hivatkozdssal, de Ggy rémlik,
hogy Spencer egyik mivében azt dllitotta, hogy az irek
a vajakat, ha azok tul erds izlek voltak, huzamosabb
idére a lGpokba temették, hogy édesebbek legyenek
és a kellemetlen zamatot megszintessék. Jomagam
minden tézegvajleletet megkoéstoltam, amivel dolgom
volt (egy kivételével, amely kévesedett dllapoti volt), és
ugy taldltam, hogy mindegyik avas és savanykds volt.



Semmilyen ndévényi izvilagot, amit a forrdsok
emlitettek, nem véltem felfedezni; a tehenek altal
elfogyasztott ndvények okozta kellemetlen izét a vaj
elveszitheti az idék sordn, kuléndsen, ha egy mocsar-
ba temetik; a néhai Davy professzor tézegpenész
fertétlenité hatdsa kapcsdn végzett kisérletei is
aldtdmasztottdk ezt az dllitdst.

E téma vonatkozdsdban engedjék meg, hogy idézzek
két sort a fent emlitett Moffet mUibdl: ,Nagy halom
hagymds kenyeret, és szérds vajjal megrakott
szekeret.” (9. oldal).

A ,sz6rds vajra” j6 példa az altalam kordbban emlitett
nagy vajtdmb. Az, hogy ez a jelz6 minden tézegvajra
igaz-e, nem tudom megmondani, de az bizonyos, hogy
minden, vagy majdnem minden észak-afrikai vajra
érvényes, hiszen tébb afrikai utazd is biztositott arrdl,
hogy lattdk, amint a helyiek nagy taldlékonysdggal
a vajat vizben morzsolgatva tisztitottdk meg a
benne 1évé szérszdlaktdl. Ez az afrikai modszer,
amely tehat a szérés bdérben vald képulés miatt a
vajba kertld szdrszdlak eltévolitdsdra szolgdl, eltér
az Indidban alkalmazott megoldastdl, ahol a vajat
olvasztjak és ekdzben tisztitigk meg a szérszdlaktdl.
Nyilvanvaléan az irek nem ezt a gyakorlatot ismerték,
hiszen egyik mocsdrban taldlt vajlelet sem ghee
vagy olvasztott vaj: egyes esetekben medfigyelhetd
a szemcsés szerkezet, amely inkdbb arrdl drulkodik,
hogy az Afrikdban haszndlatos tisztitasi folyamatot
alkalmaztdk a szdérszdlak eltdvolitdsara. Dr. Thomson
tiszteletes nemrég megjelent The Land and the Book
cimU koényvében a koévetkezd résszel taldlkoztam,
amely betekintést nydjt az arab Huleh vaj készitésének
folyamatdaba: ,Mit gydrnak és raznak olyan buzgén az
asszonyok azokban a hdaromlaba allvanyokon 16gé
fekete zsakokban?” — ,Az nem zsdk, uram, hanem egy
témlé, amelyet a fiatal bivalyrdl egészben nydznak

le. Ezt megtdltik tejjel, és ily moédon zajlik a kdpulés.

Amint kialakult a vaj, kiveszik, melegitik és olvasztjak,
majd kecskebdrbdl készult tdmibkbe teszik. Néhany
gazda megprébadlta mar elsajatitani a vajkészitési
médszereinket, de vajak hamarosan megavasodtak
és megromlottak.”

Nagy hasonlésdgok vannak tehdt az 8si ir és
arab vajkészitési szokdsokban, dm tébb mdas hazi
tevékenységben is mutatkoznak pérhuzamok. Erde-
mes lenne a néprajzkutatéknak megvizsgalniuk, hogy
milyen mas hasonlésagok fedezheték még fel a két
népcsoport muvészete, népszokdsa, vagy éppen
térvénykezése tekintetében.

Az Ir Kirdlyi Akadémia Muazeumdban a kévetkezd
edények taldlhatdok meg, amelyeket feltételezhetéen
egykoron a vajkésztés sordn hasznaltak:

1. — Egy edény, amely nagyban hasonlit a cikkemben szereplé tabla 1. abrdjan talGlhatd edényre. Kissé karcsubb,
am maskulénben nagyon hasonlé formdju. Az oldalsé borddkon vagy kiemelkedéseken egy-egy lyuk talalhaté.
Afedele nincs meg; de az 1. dbran lathatd edény fedele tokéletesen megmaradt, amely alapjan bizton allithatjuk,
hogy mindkét edényt vajkdpulésre hasznaltak.

2. — A fGbol készult edény, amely alig ktlénbdzik egy télcsértél: feltételezhetden az 1. rajzon Idthatéhoz hasonld,
de karcsubb nyakd képuléedény fedele lehetett.

3. — Két, nagyon szépen kivitelezett tanyér, amelyeket az Antrim megyei mocsarban taldltak: ezeket nagy
valdszinlséggel a tej és a tejszin elvalasztdsdhoz hasznaltak.

4. — Két nyomda* vagy bélyegzé, amelyek kér alakd lapos részét faragott mintdkkal diszitették. Oldaliranyd
nyelUk van. Talén ezen bélyegzék segitségével nyomtdk bele a vajba a kereszt alakd mintdt, igy ezek lehettek
a modern ,vajpecsétek” elédjei, amelyek mintakincsében szintén nagyon gyakran taldlini kereszteket. Habar
sok, az ir mocsarakbdl elékerllt vajleletet Iattam mdr, olyat egyet sem, amelyen bdarmiféle pecsét vagy
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bélyegzéfa nyoma latszédott volna. Az Akadémia Mizeumdban van azonban egy tégla alakd sajt, amelynek
a felUletén a szévet nyomai mellett egy kereszt alakd bélyeg nyoma is felfedezhetd; a deszkdba vagy kdbe,
amellyel a préselést végezték, egy kereszt alakot faragtak, amely igy nyomot hagyott még a ruhdn keresztul
is a sajt fellletén. Eugene Curry Ur emlitette nekem, hogy az &si ir Glendalough-i Szent Kevin életrajzédban arrél
szdmolnak be, miszerint a szent ember a tégla alakd sajtokat valédi téglakkéd valtoztatta, hogy igy buntessen
meg egy hazug asszonyt; tovébbd egy Leabhar Breac cimet visel, meglehetésen régi kéziratban is van egy
legenda a kereszt jel haszndlatardl, amely segitségével tavol tartottdk az artd szellemeket az almatél, a sajttdl,
a vajtol és mas finom javaktol.

5. - Toébb, tal alakd edény, amelyeket egy fadarabbdl vajtak kit. Kildonbdzé méretlek és a készitéd mesteremberek
ugyességérdl és turelmérdl arulkodnak. Az edények tdmér faanyagdabdl kertiltek kialakitésra, még a fogantydk
is, amelyek szama egy vagy ketté. Ugy tlnik, hogy eredetileg mind ovdlis alakd volt, de elképzelheté az is, hogy
a szdlirdnyd zsugorodds eredményeképpen az atmérd csékkent az egyik irdnyba, igy mara inkdbb elliptikusak,
mintsem kerekdedek.

6. — Toébb, négyszogletes alaku ,Mether” (két- vagy négyfull ivoedények) taldlhaté a gydjteményben,
amelyekben vaj volt. Ugy tudni, hogy ezek eredetileg is vajat tartalmaztak. Nem gondolndm, hogy ezen edények
eleve e célbdl készultek. Nagyobb a valdszinlsége annak, hogy az év azon szakdban, mikor a vajat készitették
és az béséggel rendelkezésre dllt, az asszonyok mindenféle edényt felhaszndltak a vaj téroldsara.

*Az egyik ezek kdzul dbrazolasra kerdlt Wilde Gr dltal az Akadémia Mazeumanak katalégusaban (214. oldal), ahol
~ajpecsét” névenilletik. Kissé nagynak tlnik azilyen fajta haszndlathoz; a rajta lévé minta ,szerencse” vagy mds
hasonld jelentéssel birhat, amely védelmet nyUjt a gonosz erékkel szemben. Ez a minta talén egyenrangu lehet
a napjainkban is haszndlt kereszt szimbdlummal, amely szintént a gonosz szellemek elleni védelmet szolgdlja.
TA Kirdlyi Akadémia képes katalégusa, 211. oldal, 144. szdmu fametszet, mely egy nyeles, kisméretl edényt
dbrdazol.

EDWARD CLIBBORN, DUBLIN.
Az Ir Kirdlyi Akadémia Mazeuménak kurdatora
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A legmegbizhatdbb forrdsok szerint a vajkészités
egy olyan tudomdny, amelyet az északi népeknek
kdszénhetlnk; az okori gérégoknél és réomaiaknal
pedig ugy tdnik, hogy féként gybgyszerként vagy
ken6csként emlitik, mintsem élelmiszerféleségként.
A szentirGsban is szerepelhet egy sz6, amit mi ugyan
vajként forditunk, de lehet, hogy csak valamiféle tejbdl
készult anyagot jelent. J6b kényvében a 20:17-ben ezt
olvashatjuk: ,Ne lassa a folyéviz csermelyeit, a méz
és vaj patakjait.” a 29:6-ban pedig ezt: ,mikor vajban
farésztém Ilabaimat, és a készirt olajpatakokat dnte
nekem;”. Ezek alapjdn egyértelmuvé valik szdmunkra,
hogy a vaj sz6 valamiféle folyékony anyagot jelél.

(A szerz6 megjegyzése: A forditasok a Kaldi Bibliabdl
szarmaznak.)

Az elsé olyan forrGsunk, ahol a vaj készitését jegyezték
fel, Hérodotosztdl szdrmazik, mikor a szkitakrol irt,
ezt mondja: ,E népek a kancdak tejét fabol készilt
edényekbe éntik, majd azokat a vak rabszolgdik erésen
razzak és az igy kivald részt dsszegyljtik, és azt sokkal
értékesebbnek és finomabbnak tartjgk annal, mint
ami visszamaradt.” (Hérodotosz IV. kényv 2. fejezet.)
Hippokratész is ugyanezt emliti: ,A szkitdk a kancdak
tejét faedényekbe éntik majd erdsen rdzzak azokat;
ez habzdst okoz, majd a zsir, ami kénnyebb, feldszik a

felszinre, és ebbdl lesz az, amit vajnak hivunk.” Galen
megjegyzi, hogy a tehéntej adja a legzsirosabb vajat.
Ugy tdnik tehdt, hogy az északi orszdgokban a vaj
joéval nagyobb jelentéséggel birt, mint mdas olyan
orszdgokban, ahol az olajkészités hagyomdanyaq,
valamint a tartésitds nehézségei miatt kevéssé valt
fontos élelmiszerré. Trorszdgbcn, ha hihetliink a bardok
dltal megénekelt torténeteknek, a kereszténység
megjelenése elétt ezer évvel a fomoriak (mitikus

oriésok) szdmara az add egy részét vajban kellett

beszolgaltatni.




A vajleletek gyakoriak irorszdg mocsaraiban, és sza-
mos ezek kézul a faedényekkel egyutt Iatott napvilagot,
és szinte minden muzeumunkban megtaldlhatok.
A gyljteményem egyik vajlelete 12 Iadb mélyrdl kerult
elé az Antrim megyei Gortgole mocsarbél. Egykoron
durva vaszonba csomagoltdk és felszinén IGthatdak a
készitd asszony kezének és ujjainak nyomai, amelyek
akkor keletkeztek, amikor megformazta és jelenlegi
formdjara gyurta a vajat. A vaj nagyon j6 allapotban
maradt fenn, bar kissé elviselhetetlen szagot daraszt,
mintha valami sajt lenne. Azt, hogy pontosan mikor
kerultek raktérozésra a mocsarainkba ezek vajak, még
mindig csak taldlgatjuk. A burgonya megjelenése elétt
a tej vezetd szerepet toltott be az ir népesség kéreiben;
és Ugy tunik a szegény irek nem tdl sok luxushoz
jutottak, és ha hihetlnk Sir Henry Piers-nek, aki egy 17.
szazadi ird volt, a kdvetkezdket irta az irek szokasairdl:
.Egy szokdsuk szerint, minden majus elsején, amelyet
6k a nydr elsé napjaként tartottak szdmon, egy sdrt
kasat vagy gyorsan elkészitheté puddingot talaltak
fogasként, ami egy lisztbdl és tejbdl fé6zbtt étel. A jo
gazda- és haziasszonyt dicsérte, ha a termés kitartott
a nyar kezdetéig, és hogy abbdl még ilyen lakomat
tudtak késziteni; azt mutatta tehdt, hogy sokaig
éltek kenyéren és jol saférkodtak az élelemmel és
a kdvetkezd aratasig mar kibirjak, és az Gj idényben
bdvelkednek majd a szegény népek szamara oly fontos

élelmekben, mint a tej, vaj, Gj sajt, taré és I6here.”™

Az edényekt, amiket kuldtem Onnek egyértelmuien
a tejfeldolgozdshoz kéthetdk, bar nem tudjuk, hogy
mely korszakbdl szGrmaznak. A kisebbnek, amely a
tej horddaséra szolgdld kanndnak tinik, a fogantydjdan
egy bdrszalagot vezettek at, hogy koénnyebben
lehessen hordozni; ez a Ballyboland mocsdrbél kerult
elé Ahoghill egyhdzkdzség teruletérdl. A kis kopuldt
egy hozzatartozé mocsdrban taldlték. A fedelének

szélén taldlhatd szoégekkel készult lyukak azt a célt

szolgdlhattdk, hogy a fedelet 6sszekdssék az edény
testével, igy az ne mozdulhasson el a képulés folya-
mata kdzben. Egy Duneane egyhdzkdzségi asszony
mesélte nekem egyszer, hogy a megyében olyan
moddon képulték a vajat, hogy az edényt egy kétéllel
egy gerenddra l6gattak és oda-vissza l6kddste két
személy, egészen addig, mig a vaj ki nem alakult. Nem
tudom megmondani, hogy ez a hagyomany milyen
korszakra tehetd, de annyi bizonyos, hogy a peruiak az
Oszvérek hatara kétik a tejjel megtoltdtt edényeket és
addig ugettetik az dllatokat, mig a képulési folyamat
végbe nem megy.

Akérhogy is, annyi bizonyos, hogy a fedélen Iévé lyuk
a képuld rad szadmdra kerult kialakitédsra, amely a
képulés folyamatdra is enged minket kdvetkeztetni,
amely feltehetéleg nagyon hasonlé volt ahhoz, ahogy
napjainkban is képulik a vajat.

Ennyi id6 taviatdban mar nehéz megdllapitani,
hogy &seink egykoron milyen szarvasmarhdkat
tartottak. A Bos longifrons leletek, amelyeket

orszdgunkban, valamint a szomszédos szigeteken is
taldltak, és néhdny véletlenszerl utalds a formdara
és a szinre, OsszegyUjtésre kerlltek kéziratainkbdl,
és aldtdmasztjdk a tedridinkat. Keating szerint, egy
Throsdan nevl druida egyszer 150 db fehér, szarvtalan
tehén megfejését rendelte el, hogy azok tejét
gyogyitdsra haszndljo. Mindez Kr. e. 500-ra teheté,
ha a Négy Mester dltal kévetett kronoldégia helytall;
ennek alapjdn agy tuanik tehdt, hogy akkoriban
létezett ilyen szinG szarvasmarhafajta; dm egyes
irodalmak mdas megjelenésu szarvasmarhafajtara is
utalnak ebbdl az idészakbdl: A Jogok Kényve szerint
Ulster KirGlyanak egyik tilalma igy hangzott: ,A Daire-
mic-Daire Unnepségre szdnt bika, melynek husdbdl
majd lakomézunk, barna és durva legyen.” Egy régi
bardének térténete szerint a,Tain Bo Cualigne” érdekes
betekintést ad egy bikaviadalba, ahol Donn Cuailgne
avagy Ulster barna bikdja csap éssze Fionn Banagh-

gal, avagy Connaught fehér bikajéaval.

Semmiképpen sem szeretnék arra utalni, hogy csak
ez a két szarvasmarhafajta létezett akkoriban az
orszagban, de sejthetd valami ilyesmi.

James O'Laverty. Diocesan Seminary, Belfast
* Vallancey, Collectaneaq, Vol. I.
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