TEJET ADO ALLATFAJOK V.

AHAZISZAMAR

A tejet ado |6féléket folytatva jelen cikkben a szama-
rakat vesszik goércsé ald. Alapvetéen a térténelem
sordn a vadszamarak élelemként, a hdziasitottak
pedig (teherhordds,

elsésorban  munkadllatként
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igds, hatas) jatszottak szerepet az emberek szamara,
adm vannak bizonyitékaink arra vonatkozéan, hogy
sokrétlen hasznositotta és

tejuket hasznositja

napjainkban is az emberiség.

Az Equus nemzetségben a lovaktél (E. caballus) a
szamarak (Asinus) kb. 4-4,5 millié évvel ezelétt valtak
el. A szamarakon belul pedig kialakult két alnem (afrikai
és dzsiai vadszamarak). Az dzsiai vadszamarak kézé
olyan fajok tartoznak, mint a kiang (E. kiang), az onager
(E. hemionus onager) vagy kulén (E. hemionus).
A hdaziasitott szamar pedig az afrikai két alnemben
talalhaté  fajokbdl
vadszamar) alakult ki az. i. e. 5000 kérnyékén, és a
koponyaleletek tanUséga szerint féként Afrika északi
terUletein tortént mindez. igy ennek megfeleléen féként
ezeken a tdjaokon és a Dél-Eurépa allamaiban terjedt
el a szamarak haszndlata, melyek igénytelensége
igencsak jol jott a sz616 és mas Ultetvények munkdihoz
kapcsoldéddan, elsésorban mint teherhordé dllat.

(ntbiai  vadszamar, szomadliai

Az Equus nemzetségen belul meg kell emliteni a
zebrakat is (Hippotigris), amelyek filogenetikaja
megint csak érdekes, hiszen itt a zebra (E. zebra)

mellett mas fajok és alfajok is kialakultak, Ggymint
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a Grevy-zebra (E. grevyi) és a mara kihalt kvaggak
(E. quagga quagga és az E. quagga chapmani).

1. kép: Tulajdonképpen a szamdar is csikos, Gm ez a mintdzat egy a
gerincvonalra és a lapockakra kiterjedd kereszt alakra korlatozodik
(Forrés: Pixabay, stevebidmead fotéja)

Létezik hatérozbkulcs az Equus nemzetségre, amely
elsé l1épésben a ladbakon taldlhatd szarugesztenyéket
veszi alapul (csak a lénak van mind a négy 1aban).
A szamarak és zebréak vonatkozésdban a test csikozdsa



és annak kiterjedtsége lesz az elkllonité bélyeg.
A szamarakon belll a ful hossza lesz a perddntd,
hogy afrikai vagy dzsiai fajokrdl van-e szb. Az afrikai
vadszamarak fule hossza (20 cm-t meghaladja),

mig az dzsiai szamarfajok fale 15 cm-nél révidebb.
A zebrdkon belul a csikozds, az alapszin és nyaki lebeny
az elkulonité bélyeg a zebra és a kvaggdk kézott.

Alaktani leirds. Eletmod, taplélkozés

A szamarakrdl dltalédnosan elmondhatd, hogy zé6mé-
kebbek, kevésbé atletikus alkatGak, mint a lovak.
Labaik révidebbek, nyakuk is vastagabb, fejuk sokszor
ardnytalanul nagy a testliikhéz képest. Vilagszerte kozel
200 szamarfajtat tartunk nyilvan, igy a hazi szamér
marmagassaga egészen széles tartomdanyban mo-
zog. A mediterrdn térpe és a dél-kelet dzsiai fajtdk alig
érik el a 75-80 cm-t, mig bizonyos fajtak, akar a 160-170
cm-es marmagassdgot is elérhetik. llyen fajtak pl. az
andalziai szamar, a kataldn szamar vagy az észak-
amerikai American Mammoth Jackstock. Szérzettk
szine a fehértél a soététbarndig valtozhat, a foltos
egyedek ritkak (pl. American spotted), de a legtdbb
esetben elmondhatd, hogy a lab és a has, a szem
szind, mint a hat. A szérzet hossza szintén az egészen
révidtdl a nagyon hosszlig is el6fordulhat. Ez utdbbira
példa a francia poitou fajta, amelynek szérzete akar
30-40 cm hosszUsdgu is lehet, és a tincsesedésre,

nemezesedésre is hajlamos.

2. kép: A francia poitou a leghosszabb szdrd szamarfajta
(Forras: Pixabay, Jasmine777 fotéja)

Ahogy alovak, gy aszamadaris képes hideg kérdlmények
kozott erésebb, dusabb, hosszabb szérzetet ndveszteni.
A magyar parlagi szamarat 2005 6ta védett, 6shonos
fajtaként tartjak szdmon.

Az dllatok sUlya erbésen fugg a testmérettdl, a
legnagyobb szamarfajtak akar az 500 kg-ot is elérhetik.

A szamartej alternativ felhasznalasai

Elsésorban a szdrazabb kérilményeket kedveli, igy a
kalénbo6zd fajtak is féként dél-eurbpai, afrikai, kézel-
keleti, dzsiai tertleteken alakultak ki. A falek mérete is
erésen 6sszefugg a pdrologtatéssal és a ragadozék
észlelésével.

3. kép: A poitou archiv fotén, ahol a mérete is jol latszik
(Forras: crapal.fr, E. Rousseoux fotéja)

Eber, intelligens dllat, de sokszor, ahogy a mondds

is tartjo, csékényods, és meg sem mozdul, de ennek
dltaléban j6 oka van, mdalhasként tdlterheltik
vagy veszély fenyegeti. Védekezésként rug, harap.
Jellegzetes orditasat naponta tébbszér is hallatja.

A szamdr him egyedét csédornek, a néstényt kancdanak,
az utdédokat pedig csikdnak nevezzik. A vemhesség kb.
egy évig tart, amelynek végén rendszerint egy csikd
szuletik, ritkan az ikerellés is el6fordulhat. 3 éves koruk-
ra lesznek ivarérettek és akar fél évszazadig is elélnek.
A szamdar a l6val keresztezhetd, és terméketlen dszvér
utdédokat hoznak létre. Az &szvérkeresztezésekhez
rendszerint a nagyobb marmagassagd szamarakat
hasznaljak. A szamardszvér (szamdr anya) megje-
lenésében inkédbb a szamdrhoz hasonlit, mig a
166szvér (16 az anya) a I6hoz hasonlé megjelenéssel
bir (hatasként hasznalt brazil Pega és amerikai Pinto
Oszvérek). A szamdr és azebraiis képes utédot nemzeni,
amelyeket zonkey-nak neveznek. Brit, kenyai és krimi
Allatparkokbdl is van tudomasunk ilyen hibridekrdl.

Ahogy fentebb is irtam, a szamar tébbes hasznositdsu
dllat, dGm elsésorban munkabirdsa, a nehéz terepen
is stabil jardsa, mdlhdsként vald terhelhetésége,
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ébersége miatt féként teherhorddként terjedt el
hasznélata. Ugyan a szamdarhis fogyasztdsa nem
annyira elterjedt, mint a 16, tébb afrikai, dzsiai és latin-

85




56

amerikai orszdgban hagyomdanyosan fogyasztjak
a szamdarhust, jellegzetes szamdrhusos ételekkel is
rendelkeznek. igy van ez a magyar hagyomanyokban
is, ahol a mai napig készitenek szamarkolbdaszt.

A szamartej felhaszndladsa a térténelmi idék sordn
és napjainkban is igen vdltozatos. Idésebb Plinius
és Hippokratesz is irt mar a szamdrtej terdpids
felnasznalasardl (maj- légzészervrendszeri és meta-
bolikus betegségekre).

A szamdrtejes furdd szépségmegérzé hatasara
eskudétt Kleopétra, Poppaea vagy éppen Bonaparte
Napoleon testvére Pauline is. (Lasd Partnertéjékoztato
Hirlevél, 2018. mdjusi szdm.) A tej hidratdls, a
tejsav hdmlasztdé és regenerdld hatadsat modern,
szépségdpoldsi készitményekben is kihasznaljak.
Természetesen nem csak kulsdleg, hanem belséleg is
érdekes a szamdrtej haszndlata.

A szamar, ahogy a 16ndl is lathattuk, igen kicsi kapaci-
tasa tégyekkel rendelkezik, ezért a napi tejmennyiség
leginkébb 1-15 Iiter/nap kéral jellemezhetd, de ez
fajtadnként, laktécion belll és évszakonként is erésen
valtozik (télen tébbet ad az dllat). A legjobb tejhozam
napi hdromszori fejésnél jelentkezett.

Az alabbi tébldzatban lathatd, hogy a szamartej tejzsir
és tejfehérje tekintetében elmarad a tehéntejtél, dm
cukrot magasabb ardnyban tartalmaz. Albumintejrél
igy
hasonlit a l6tejhez, de a fehérje mennyisége elmarad

2z

van sz6,
attdl. A szamdrtej az dsszes szikséges aminosavat
tartalmazza, vitaminokban és d&svanyi anyagokban
gozdag. A szamdrtejben 1évd szelén mennyisége
516-szorosa a tehéntej szeléntartalmdnak, a lak-
talbumin és a laktoglobulin mennyisége tébb mint
60%-a a teljes fehérjetartalomnak. Ezen tulajdonsagai
miatt nagyon koézel all az emberi tejhez, igy egyre tébb
kutatas foglalkozik a szamartej csecsemotaplalasban
vagy tejfehérje-allergias (CMPA = Cow’s Milk Protein

Tejzsir
Szarvasmarha 3.7
Kecske 41
Baktrian 5.39
Lama 47
Lo 1.6
Szamar 12

Allergy, atépiés dermatitisz, allergiés asztma) egyének
taplalkozasdban betdltott szerepével.

A fentieken tul egyes kutatdsok szerint a szamartej
2. tipusU cukorbetegség, asztma és hoérghurut keze-
Iésében is szerepet jatszhat. Egyes kutatdsok azt is
bizonyitjak, hogy a szamartej javitja a glikéz bontasat
és az inzulinrezisztencidt, valaomint hatdssal van a
glukéz- és lipidanyagcserére. A szamadartejrél ismert,
hogy nagy koncentréciéban tartalmaz triacilglicerin-
zsirsavat, kuléndésen palmitinsavat. A kdézelmultban
tortént kisérletek alapjan mar beszédmoltak a szamartej
gyulladdscsokkentd, antioxidans, méregtelenité és
tumorndévekedést elnyomd hatdsarél.

A 19. szdzadban arvak taplalasakor haszndltdk a
szamdrtejet, MongdliGban a kumiszt szamartejbdl
is készitik, és bizonyos csokolddék alkotoeleme is.
Manapsdag nyerstej, liofilizalt és tejpor formdjdban is
kaphatd a szamartej. A vilag egyik legdragabb sajtja
a pule (magareéi sir) is szamartej felhasznalasaval
készul Szerbidban. De készitenek sajtot szamartejbdl
Indidban, kutatdsokat

Albdanidban, sajtkészitési

végeztek olasz kutatok is.

A szamdrtej tehdt Gjra felfedezésre kerUlt. Tébb orszag-
ban (pl. Olaszorszag, Szerbia, India, Gérégorszag) a
helyi szamarfajték megmentése vagy fellenditése
érdekében felméréseket végeznek, onkéntes
szervezetek segitségével egészséglgyi kezeléseket
hajtanak végre, vagy éppen Uj terméklancot épitenek
dllami  tdmogatasokbdl,  fenntarthatd,  Skologiai
gazddlkodési formdkhoz, igy a feledésbe merulé
szamarfajtadk és az azokbdl szdrmazd tejtermékek is
elterjedtebbé valhatnak, dm a termelt tejmennyiség
és a termékekrdl elérheté informécidok még mindig
kevésnek bizonyulnak, igy a marketing fejlesztése is

kiemelten fontos feladat lesz.

Tejfehérje Tejcukor Szdrazanyag
34 4.8 12.7
33 45 14.1
3.5 51 14.23
4.23 5.93 15.61
27 6.1 ll
1.7 6.9 10.2

A cikkhez felhasznalt irodalmak és forrasok a szerzénél elérhetdk.



