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A tejet add kérédzék és alkérédzék utdn egy Ujabb
dllatcsoport felé vesszUk utunkat. A 16félék kozott
szintén tébbeshasznl fajokat és hibrideket taldlunk.
Sok kultardban hdatas, igds, mdalhds vagy éppen
sportdllatként tekintenek rdjuk, béruket, csontjukat,
pataszarujukat is sokrétlen hasznositjok, dm tdébb
népcsoport hasfajtékat is tenyészt, és embernek szdnt
tejukért is fejik dket. A kodvetkezd cikkben ez utdbbi
tulajdonsdguk miatt vesszik géresd ald a lovakat.

A lovak 6sei 75 millid évvel ezeldétt még talpon jaro,
paratian &t labujjal rendelkezd, kistermetd (35 cm
marmagassdg), rokaszerl testalkatd lombevd foga-
zath éllatok voltak (Phanacodus). Ebbdl fejlédtek ki
késébb Eurépdban és Amerikdban a Hyracotherium és
az Eohippus. Az eurdzsiaifejlédési agak azonban idével
kihaltak és csak az amerikai fejlédési adgak jatszottak
szerepet a mai 16 kialakulasdban (Mesohippus,
Miohippus, majd abbdl a Merychippus). A kordbbi
6t, majd hdrom labujjbdl az évmilliok sordn kialakult
az egy, kézépsd ldbujjon vald jards, a tébbi labujj
elcsdkevényesedett, az ujjokat védd szaruképzdd-
mény pedig patdvd alakult, a marmagassdg nétt, a
nyak megnyult, a lombevésbél attértek a flevésre (a
Pliohippus volt az elsé, amelynek méar mind a négy
laban egy-egy pata volt). Amais él6 Equus nemzetség
mintegy 1 milli6 évvel ezelétt jelent meg Eszak-

Kép forrasa: Pixabay, Naviti
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Amerikdban, dm innen és Dél-Amerika teruletérol
is id6ével kihaltak, de ezt megeldézéen a tevékhez
hasonléan egy kis csoportjuk atjutott Azsidba, ahol
nyugodtan élhettek és fejlédhettek tovabb. A kutatés
dliéspontja szerint a Przewalski 16 az egyetlen vadlo
faj, amelyet nem hdaziasitottak, az ésszes tébbi vadon
él6 16 igazdbdl visszavadult hdzildnak tekinthetd. Egyes
nézetek szerint a vadlé és a hdzild egyazon faj két
kalénbdzé alfajai.

A 16 hdziasitasa kb. i.e. 4000 éve tortént féként a
mai Dél-Oroszorszdg és Nyugat-Kazahsztan, Kelet-
Ukrajna terUletén a Fekete- és a Kaszpi-tengerektdl
kbdzvetlen északra esd terlleteken, és jelentésen
elésegitette az emberek élelemhez jutasat és hatas
vagy malhahordd tulajdonsdgai miatt a tévolabbi



terUletekre vald (gyorsabb) eljutdst is. igy az élelem-
és teruletszerzés is nagy mértékben leegyszerlisédott.
A 16 haziasitdsGban és elterjesztésében az dazsiai
lovasnomdad népek nagyon nagy szerepet jatszottak.
A lovak harcdszatban betdltdtt szerepe is igen hamar
megnétt és egészen jellegzetes modok alakultak ki
vilagszerte a torténelmi korszakok soran (kénny
lovas harcmodor fjakkal, IGndzsdkkal, nehéz lovassag
felvértezett lovakkal, lovagokkal stb.).

Az dllattartdshoz a vildg kuldénbézé tdjain a pdasztorok
is igen gyakran l6ra szdllnak (csikésok, gauchok,
vaquerok, cowboyok, mongol lovaspdsztorok stb.).

A 16 tehat pdratlan ujja patds. Az Equus nemzetségnek
tovabbi hét faja amelyek elsésorban
szamarfélék (a zebra is ide tartozik). Tavoli rokonai az
orrszarviak és a tapirok. A himet csédérnek (ménnek),
a néivarld egyedet kancdanak, az utédukat csikénak

|étezik,

nevezzik. Fogazata egyértelmien noévényevdre
jellemzé, gyomra egyuregd. Az emésztés sok kismé-
reti adag elfogyasztdséhoz idomult. Testméretéhez
képest gyomra kicsi. Mintegy 350 fokos I&tészéggel
rendelkezik, de térlatadsa rossz, szagldsa és hallésa
viszont kivald. Bérét tudja mozgatni, patdin keresztul
a talaj tulajdonsagait is érzékeli. Testfelépitése gyors
és valtozatos mozgdst tesz lehetdévé (lasd jarmodok).
vagtaban el tudja érni akér a 70 km/érdas sebességet
is. Magasra és tavolra is képes ugrani. Uszni is tud.
Testalkata, testmérete, megjelenése, a szérzet szine és
jegyei valtozatos, fajtaktdl is fugg.

Vemhességi id6 kb. 320-355 nap, rendszerint egy csikd
szUletik, de ritkan az ikerellés is el6fordulhat.

A nagylovak 20-30 évig, a ponik akar 50-60 évig is
élhetnek.

A lovak prédadllatok, ménesekben érzik j6I magukat,
ahol az egyedek
A testbeszéduk jellegzetes. A ful-, farok- és fejtartas

drulkodé lehet.

kézott  hierarchia  uralkodik.

Méret tekintetében megkuldénbdztetink nagylovakat,
kislovakat, ponikat, térpelovakat.

Léteznek/léteztek malhds, vontatdsra szdnt igas
vagy nehézigés lovak (kocsilo, erdészeti kozelits,
hajévontatd, sérgydari, sinen kézlekedd szerelvényeket
hazoé), hatas (katonai, sport, vadaszat, pésztorkodds)
és terdpids lovak, de a hizéld és a tejért tartott fajtak
is el6fordulnak. A sportlovakon belll kocsilé és hatasld
kategoriak is lehetnek. Hosszasan lehetne elemezni,
hogy mely 16fajték milyen céllal alakultak ki, és mely

orszdgok milyen fajtdk vonatkozadsadban értek el
vildgszinvonalat akdr a sport, akdr egyéb felhasznalds
tekintetében. Ez jelen esetben azonban nem cél. Anndl
is inkadbb arra teszek kisérletet, hogy atnézziuk a 16tej
fogyasztds@nak szokdasait a térténelmi idék sordn
(elsésorban Marton Szabolcs munkajat alapul véve).

A Iotej fogyasztdsat a szkitdk vonatkozdsdban is
mar feljegyezte Hérodotosz, sé6t a lovak fejését
is leirja (csontcsévon at levegét fajtak az dllatok
havelyébe a tejleadds serkentésére, mig a masik illetd
folyamatosan fejte a kancat). Ugyanakkor més utazék
és kutatok (Vergilius, Ovidius) nem erdsitik meg a
szkitdk esetében az erjesztett kancatej avagy kumisz
fogyasztasat. Feltételezhetd, hogy az 6kori nagyobb,
mar fejlett és letelepedett kultrdk is készitették a
kumiszt, csak ezeken a féként mediterrdn terlleteken
a gyenge alkoholfokd kumiszt levdltotta a bor és a
sor. A kumiszt késébb lepdroltak, hogy beldle palinkat
dllitsanak eld.

A hunokrél sem  bizonyithatd
hogy készitettek volna kumiszt, feltételezhetéen

egyértelmuen,

méhsort és darpasort fogyasztottak elsésorban. Az
avarokrél azonban mdar vannak leirGsok, de csak
dzsiai vonatkozasban. Itt hdézassagi szertartdsok
vonatkozdsdban emlitik a 16tej ivasat. A Kdarpat-
medencébe vald érkezésiket kovetéen csak a

borfogyasztasukrél szélnak a hiradasok.

Kép forrasa: Pixabay, Kanenori
A magyar 8storténettel és hagyomanyokkal dssze-
fuggésben is gyakran taldlkozni a kumisszal, mint
6si, kancatejbdl készult erjesztett, kis alkoholtartalmu
itallal, habar erre bizonyitékokat nem talalni a Karpat-
medencébe érkezé honfoglald magyarsagndl, csak
a Magna Hungaria-ban maradtak kapcsan. llletve
VI. Bélcs Led Taktika cimu irdsdban megemiliti, hogy a
turkdket (magyarokat?) nagy csapat 16, mén és kanca
koveti. Ezek nem csak hdst, hanem tejet is biztositottak
szdmukra. Tehdt a I6tej fogyasztdsa valamilyen
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maodon mégis csak tetten érhetd a turkdk (magyarok)
kapcsdan a honfoglaldas kordban. Még akkor is, ha Bélcs
Leb nagyrészt Maurikosz csaszdr 6. szdzadi munkdajat
vette alapul, dm szdmos ponton kiegészitette azt
feltételezhetéen sajat megfigyelései alapjan.

Marton Szabolcs elmélete az, hogy a nomadok
egészen addig fogyasztanak és készitenek kumiszt,
amig nyugatra vandorolva le nem telepednek, és az
egyre kedvezdbb kérilmények (tudds, kereskedelem,
éghajlat, névényismeret, névénytermesztés) lehetévé
nem teszik szdmukra erdsebb, illatosabb, izletesebb
alkoholos italok fogyasztasat, mint a sér, a bor vagy a
késdébbiekben a pdlinka.

Ugyanakkor a kunok vonatkozasdban, habar kumiszt
szintén nem taldlni, az édestej (sut) és a csipds tej
(yugurt) fogyasztasarél talaini leirast (itt azonban

feltételezhetéen tehéntejrél van sz6).

A mongolok vonatkozdsdban viszont mar a 13.
szGzadtdl van informdacionk a kancatejfogyasztasrol
(Carpini). Mivel 6k tovabbra is olyan helyen élnek,
ahol mas alkoholos ital elédllitdsdhoz a kérdlmények
kevésbé alkalmasak, a mai napig is féként a mongol
népcsoportndl maradt fent a kumisz készitése és
fogyasztdsa. Ennek ellenére azért elég sok alkoholos
italt tudtak késziteni és hozzdjuk is juthattak a leigazott
népeken keresztul, féként az eldkelék.

Kiegészités: Azonban ahogy azt korébbi cikkeimben
is frtam, a kumisz nem csak kancatejbdl készulhet,
hanem tehén- juh-, kecske- és tevetejbdl is.

A létejivas (nem erjesztett forméban) nem csak az

dzsiai eredet’ nomdad népeknél volt divatban.
Feljegyzések szerint a germdnok, goétok, frankok,
szlavok, arabok vonatkozdsdban is taldlni feljegy-
zéseket, dm ezeknél a népeknél féként orvossdgként,
afrodizikumként kell tekinteni erre az italféleségre.

Laszl6 Gyula és Andrasfalvy Bertalan feljegyzett

kumiszkészitési és -ivasi szokdsokat Magyarorszégon
a 19-20. szézadban (pl. Bogyiszl6), Gm ezeket nem
tekinthetjuk az 6si hagyomanyok fennmaradasénak,
foként azért, mert az adatok és eldéforduldsok

mennyisége elenyész6 az akkoriban jellemzé
I6allomanyhoz képest. Ezek feltételezhetéen egyedi,
devidans viselkedési szokésok lehettek elsésorban vagy
gyogykezelési célzattal torténtek. Egyesek a székely
166 kifejezést a l6fejébdl szarmaztatjok. A székelyek

kdzott ismert volt a 6te] ivasa.

Fontos még megemliteni a 16tej fogyasztdsanak egy
Uj hullédmat, ami elsésorban a 19. szdzad végétél jelent
meg Eurdpa-szerte. A kilénbdzé keringési betegségek,
cukorbetegség, tudébetegségek kezelésére kumisz-
intézetek alakultak.

tehdt
Kazahsztdn, Kirgizisztan, Oroszorszag, Kelet-Eurépa és

A |6kancdk tejét napjainkban Mongdlia,
néhdny kézép-eurdpai orszag teruletén hasznositjak
és forgalmazzdk. Egy bator kazahszténi bartender
tehéntej késziti a klasszikus
koktélokat.

A kancatej a mongolok szerint gyogyitja a tudét, a

helyett kancatejjel

kancatej és tevetragyabdl készitett hamu keveréké-
vel a ful betegségei, de akdr a reuma is gyogyithatok.
Szintén reumdara haszndlatos a |6patdbdl készult
hamu és sbé keveréke kumiszba téve, majd a
problémas izUletekre kenése. Skorbut kezelésére pedig
hdzidllat tudeje és kancatej egyuttesen fogyasztva
nydjt segitséget. A friss kumisz j6 féreghajtasra, a
Iép megbetegedéseire, aranyérre vagy éppen a
zavarok kezelésére.

zsiros ételek utdni emésztési

Antibakteridlis hatdsd és daganatok kezelésére

is alkalmas. Gyoégyhatésa miatt hazdnkban s
alkalmaztdk a I6tejet.
Szakrdlis jelentéséggel is bir a kumisz. Mongol
hagyomanyok kapcsén tett feljegyzések szerint a
holdujévkor fogyasztott 16tej agilisabbd, hataro-
zottabbd és batrabbd teszi az illetét a kdvetkezd
esztenddben. Halottak mellé is gyakran kerult kumisz.
Még jogi szabdlyozésokban is taldlkozni a kumisszal.
Pl. ha valaki nem ad kumiszt, egy juhot el kell venni
téle. Kozmetikumok elkészitéséhez is egyre gyakrabban
keresett alapanyag a I6te;j.

A 16kancdk mdjusban ellenek és innentdl szdmitva 2-4
honapig fejik dket. Ebben az idészakban rendelkeznek
akkora tejfelesleggel, hogy lehessen ket fejni. Az alla-
tok naponta 1,5-2 liter tejet adnak. Olykor a fécstejbdl

is készitenek kumiszt. A kancatej magas laktéztartalma



alkoholos és tejsavas erjedést is lehetévé tesz. A kész
kumiszhoz egyéb izesitdket is keverhetlnk, mint pl.

méz, cukor vagy mazsola.

Kép forrasa: Wikipedia
A 6tej kevesebb zsirt és fehérjét tartalmaz, mint
beltartalmi
tekintve sokkal kdézelebb all az anyatejhez. Magas

a tehéntej, ugyanakkor Osszetételét
laktdéz- és alacsony kazeintartalma is hasonléva
teszi az emberi tejhez. Ez utdbbi pedig azt jelenti,
hogy a human tdplalkozdsban is fontos szerepet
jatszhat, hiszen albumin tipusd tejrél beszéllink
relativ alacsony kazeintartalommal, igy gyorsabban,
kédnnyebben és problémamentesen emészthetd az
ember szdmdra is. Ez egyben azt is jelenti, hogy a I6tej
kevésbé alkalmas sajtkészitésre. A 16tej kalciumban és

magnéziumban gazdagabb, mint a szarvasmarha-,

Kép forrasa: Pixabay, Erdenbayar

bivaly- vagy éppen anyatej, azonban a kiskérédzéktél
és dalkérédzéktdl elmarad ilyen tekintetben. Kalium-
és natriumtartalma szintén tébb, mint a tehéntejé, de
alacsonyabb, mint a kiskérédzéknél vagy a tevefélék
esetében. Az anyatejhez hasonldé mértékben taldlhatdk
meg benne ezek az dsvanyi anyagok. Vas és cink
vonatkozdasdban is nagy a hasonlésag az anyatejhez.
Lényegesen tdbbet tartalmaz a 16tej ezekbdl, mint pl.
a tehéntej. Osszességében elmondhatd, hogy a I6tej
Osszetételét tekintve nagyon hasonlit az emberi tejhez,
igy tobb kisérletet is végeztek csecsemoék és idbések
taplaldsa kapcsdn, de tovdabbi kutatdsokra van még
szUkség kaléndsen az alacsony zsirtartalom és a vas
vonatkozasdban.

Modern kisérletek sordn tejport és suritett tejet is eld
tudtak dllitani kancatejbdl, amelyeket a I6te] fent
részletezett kedvezd tulajdonsdgai miatt elsésorban
kisgyermekek és idések taplalasaban haszndltak fel.
A tejfehérje, azon belll is a savéfehérje bioldgiai értéke
kaldndsen nagy szerepet jatszik az olyan betegek
tapldlasdban, mint a mdjcirézisban
cukorbetegek, epe- vagy veseelégtelenséggel
kaszkdédok, de betegek esetében s
haszndlatosak az ilyen készitmények.

szenvedok,

tdlsdlyos

Egyes manufaktlrdk sajtot is készitenek kizérdlag

kancatejbdl.

Kép forrasa: Pixabay, Erdenbayar

Néhany tejet adé dllatfaj tejének beltartalmi 6sszehasonlitdasa

Szarvasmarha 37
Kecske 4]
Baktridn 5.39
Lama 47
L6 1.6

3.4 4.8 127
33 45 14.1
3.5 51 14.23
4.23 5.93 15.61
27 6.1 1

Az itt taldlhaté szémok az irodalmakban szereplé adatok atlagaibél szarmaznak (g/100 g).
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