GONDOLATOK A TEJROL ES AZ AZT
HELYETTESITO NGVENYI ITALOKROL I

Mivel igen aktuélis a téma, Ugy gondoltuk, az AT Kft.
oldalarél is illik megvizsgalni és kivonatolni a tejet
helyettesitd termékeket, a névényi italokat.

El8re leszogeznénk, hogy ezen termékeket nemiillethetjik
tej névvel, hiszen e megnevezés haszndlatat szigoru
szabalyozas koti. A 1234/2007/EK rendelet szerint pl. ,A
‘tej": egyvagytobbtehénfejésével nyerttermék.” AMagyar
Elelmiszerkényv is szigortan szabdlyozza a tejféleségek,
a tejkészitmények és a tejalapu italok elnevezését: ,A
hékezelt fogyasztoi tejféleségek és tejkészitmény(ek)
termel6i nyerstejbdl tisztitds, zsirtartalombedllitas,
szUkség szerint homogénezés, esetleg tejfehérjével,
asvanyi sokkal, vitaminokkal valé dusitas és/vagy
laktoztartalom-csokkentés,  tejkészitmények  esetén
izesités, majd megfelel6 hdkezelés utjan eldallitott
termékek.” Persze rengeteg féle kulénbdz8 elnevezés
és csoportositds létezik annak flggvényében, milyen
tejalapu termékrdl is van szé (fel kell tintetni az izesitést,
vagy ha nem tehéntejb8l van, akkor a tejet add allat
fajat, bizonyos esetekben a tartésitas/hbkezelés modjat
stb.). Azonban kdz6s tulajdonsag, hogy ezek a termékek
allati eredetl tejbdl készultek. ,Természettudomdnyi
értelemben a tej néivari emlés dllatok tejmirigyének
szekrétuma, az Ujsziilétt dllatok elsé tdpldléka.” Elelmezési
szempontbdl a tej az 6sszes emberi taplalékul szolgald,
eredetét tekintve kulonbozé tejféleséget jelent, mint
anyatej, tehéntej, bivalytej, kecsketej, kancatej stb. Fontos
megemlitentnk azt is, hogy amely termékre az van irva,
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hogy tej, az mas, tejidegen anyagot nem tartalmazhat. Ha
a termék mar eltér a tej természetes dsszetételétdl vagy
alkotoktol, akkor azt a megnevezésben mindenképpen
fel kell tintetni az Elelmiszerkényv el6irdsai szerint.
(Ezt azért kellett leirnunk, mert sokan még mindig azt
gondoljak, hogy a ,dobozos” tejek tejporbdl és vizbdl
készllt, tartésitoszerrel és kilonbdzd adalékokkal
telepumpalt termékek.) A novényi italok kapcsén az a
nyelvészeti tényeken alapuld logika is felmerilt, miszerint
a botanikdban a fehéres vagy sargas nedvet eresztd
névények esetében is hasznalatos az a szakkifejezés, hogy
tejnedv (pl. a fészkesviraguak, kutyatejfélék, selyemkéréd
stb.), bar kétes, hogy ez feljogositana arra minket, hogy
a dobozos, Uveges élelmiszerek esetén a névényi alapu
italokat is tejként emlegessuk.




A fentiek alapjan tehat csak az allati eredetl termékek
megnevezésében talalkozhatnank a tej vagy tejtermék
kifejezéssel, bar kivételek akadnak, amelyeket szintén
szabalyoznak (pl. a klasszikus értelemben vett kdkusztej,
kakadvaj, birsalmasajt, madartej stb.), am azok a névényi
italok, amelyekrél most szé esik, semmilyen formaban
nem nevezhet8k tejnek, tejitalnak vagy alternativ tejnek
sem. Ezeket a legjobb, ha névényi italoknak vagy tejet
helyettesité ndvényi italoknak mondjuk. (Megjegyzés:

az amerikai kontinensen nem jelent ilyen gondot a

MIBOL KESZULHETNEK NOVENYI ITALOK?

kifejezések hasznalata, tehat pl. a széjatej és a mandulatej
megnevezés is hasznalhatd ezekre az italokra.)

Egyes felmérések szerint a lakossag nagy része (tobb, mint
80%) mar hallott ezekrél a tejet helyettesité italokrdl, de
ennél Iényegesen kevesebben fogyasztjak rendszeresen.
Ezen fogyasztok tulnyoméd részt specialis étrend miatt
(betegségek, allergia) vagy kornyezettudatossaghbol és/
vagy allatvédelembdl fogyasztjak ezen termékeket.

Gabona: arpa, cirok, fonié (Digitaria exilis), kukorica, kdles,
rizs (barna rizs is), rozs, teff (Eragrostis tef), zab, tonkdly,
tritikalé, kamut (Triticum turanicum)

Algabona: amarant, hajdina (ezek rizzsel kevertek),
quinoa

Huavelyesek: csicseriborso, csillagfurt, féldimogyoro,
széja

Dié- és mogyoro6félék (inkabb élelmiszeripari csoport,
mint botanikai): brazildié, did, mandula, makaddmdié,
mogyoro, kesudio, pekandié, pisztacia

Olajos magvak: chiamag, lenmag, napraforgémag,
tokmag, szezammag, kendermag

Palmafélébél: kokusz

Egyéb ndvény:
gumaobdl (Cyperus esculentus)

Egyébként a régészeti ndvénytani leletek is bizonyitjak,

burgonyagumobdl, foldi  mandula

hogy a foldi mandula nagyon régbdta termesztett és
fogyasztott névény (pl. Arabia), csak a vegan étkezési
szokasok el6térbe hoztak a fejlett orszagokban is, hiszen
a fejl6d6 orszagokban sokféle novénybdl készitenek
élelmiszereket, ezen belll is italokat, de nem feltétlenul
a tej pétlasara, vagy nem abbdl a szandékboél, hogy
nem szeretnének allati eredet(i termékeket fogyasztani,
hanem egészen egyszer(ien azért, mert nem nagyon
van mast enni, és igy értékes tapanyagok juttathatdk

A NOVENY! ITALOK TORTENETE ROVIDEN

be a szervezetbe ezek altal is. A foldi mandula tébb
rokonanak gumdja is kedvelt élelmiszer volt a térténelmi
id8kben, Ugy, mint a sziki kdka (Bolboschoenus maritimus)
vagy a vizigesztenye (Eleocharis dulcis), amely nem
Osszetévesztendd a szintén kedvelt inségeledellel a
sulyommal (Trapa natans), amely népi neve szintén vizi
gesztenye.

A novénybdl készult italok torténete egyidds az

emberiséggel, gondoljunk csak azokra, amiket naponta
mindenki fogyaszt (tea, kakad, kavé), am a tejszer(
névényi italok nyomait is megtalalhatjuk térténelmi
irott anyagokban, sét akar a régészeti leletek kozott is.
Egyes kutatasok szerint a mandula a mérok segitségével
terjedt el Kr. u. 8. szazadtél el6szér Dél-Eurépaban, és
a bel8le készult ital sok kozépkori szakacskényvben
is megtalalhaté. Tejként emlitik a forrasok, és egész
Eurépaban hamarosan ismertté valt ennek a ndvényi
italnak a fogyasztadsa. Sok esetben a szigoru keresztény
szokasok (pl. a bojt) miatt is fogyasztottak, am ahogy
enyhUltek a bojtre vonatkozé szabdlyok, ugy kopott

ki a mandulatej is a szokasok kozll. A 14. szazadban
Kindban, az ott nagyon fontos huvelyesbdl, a sz6jabdl
készult tejszerd ital, amelyet doufujian-nak hivtak. Kis
fankszer(i tésztakkal, forréon fogyasztottak. Habar a
széjaital maradvanyai nem, de a leirdshoz hasonlé kis
fank- és nudlitésztamaradvanyok, talkakban el6készitve
keriltek is el6 gabonaszemek (kdles, buza, arpa, muhar)
tarsasagaban Kinabdl, a Kr. el&tti 3-5. szazadbol (Subeixi
lel6hely, Xinjiang). A dél-kelet azsiai népek, indiaiak,
afrikai népek is a kdkuszdio rostjaibol készitettek névényi
italokat. Erre sok esetben kilon kifejezést hasznalnak, de
sok népnél nincs kalon-kilon sz6 az allati eredetl tejre és
a novényi italokra, egyforman tej néven illetik 6ket.
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