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BEVEZETES

Ha mélyebben beleassuk magunkat a tejjel kapcsolatos
torténeti vagy néprajzi témaju vildgirodalomba, érdekes
adalékokat kaphatunk a tej valtozatos és egyben szokatlan,
vagy mara mar nem annyira hangsulyos felhasznalasaval

SZAMARTEJES FURDO

kapcsolatban. Jelen cikkben megprébaltam dsszegy(jteni
néhany “szokatlan szokast”, ahol a fészerepld a kilénb6z8
allatoktol (esetleg embertdl) szarmazo tej.

Taldn ez a legismertebb a cikkben targyaltak kozul. A
hiresen ,szép” egyiptomi farad, VIl. Kleopatra (Kr. e. 69 -
Kr. e. 30) a forrdsok szerint szamartejes furdével drizte
meg fiatalsagat és csabos megjelenését. Mivel befolydsos
asszony volt, fontos szerepet jatszott életében a kiils6ségek
apolasa. Errél a kroénikas Plutarkhosz is emlitést tesz.
De tobb mas o&kori szerz8 is ir a szamartej jotékony
hatasairél (idésebb Pliniusz, Hippokratész). VII. Kleopatran
kivil Néré6 masodik felesége Poppaea (Kr. u. 30 - Kr. u.
65) is el8szeretettel hasznalta a szamartejet bdrének
apolasara. Utazasai soran a tejel6 szamarak is elkisérték,
hogy napi furddjét biztositsak. Kleopatra esetében 700
szamarkancarél, mig Poppaeanal 500 szamarrél irnak a
forrasok (Plinius 1973). Ez a mennyiség indokolt is, hiszen
egy szamarkanca mindossze napi 2-3 dl tejet ad.

Késdbbi korokrél is van leirds a szamartej hasznalata
kapcsan. Napoleon lanytestvére, Pauline Bonaparte is
el8szeretettel hasznalta szépségapolasra a szamartejet
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(http1).

Vajon mi volt az oka ennek a kilonleges szokasnak? Miért
j6 a szamartej a bérapolasra?

A savanyu tejben a laktéz tejsavwwa bomlik, és ez az
anyag mar hamlasztd (szaruréteg fellazitasa altal) és igy
b&rmegujitd hatassal bir (b6razonos pH). A tejsav tehat
nagyon sok mai kozmetikumban is megtaldlhatd ilyen
céllal.

Kleopatra azonban nem csak szamartejet, hanem
krokodiluruléket (arcfesték alapanyagaként), oliva olajba
kevert novényi részeket (szirmok, virdgok, magvak), és
malachitet is hasznalt kalonb6z8 kozmetikumként. A
kopaszodas ellen 8rolt [6fogbdl és szarvasvel6bél készilt
kendcsot készitett (http2).

A szamartej egyébként vitaminokban és antiallergén
anyagokban gazdag albumintej (a tehéntej kazeintej).
Osszetételében hasonlit az anyatejre, de annal lényegesen
kisebb zsirtartalma.




1. kép: VII. Kleopdtra (http3)

2. kép: Poppaea (http4)

TEJES TETOVALASOK

lathatatlan maradt a bérben, mig az egyén felfokozott
érzelmi A&llapotba nem kerUlt (részegség, nemi aktus,
idegesség stb.), ekkor ugyanis a mintdk rézsaszinné
valtoztak.

Egy kicsit még maradunk Egyiptomban, a “szokatlan
szokasokkal” amugy is ,terhelt” orszagban, ugyanis az
egyiptomi ndi mumiaknal (3. kép) és ndbket abrazold
szobrokon (4. kép) megfigyelhets, egyes feltételezések
szerint termékenységi ritushoz kapcsoldédd, tetovalas-
motivumok a tej felhaszndldsa kapcsan egy masik
érdekességre is ramutatnak. William Lane ir6 és utazo
(1801-1876) azt sugallja, hogy a 19. szazadi egyiptomi
tetovaladsok hagyomanya Kr. e. elsd és masodik évezredre,
vagy még annal is kordbbra nyulnak vissza, és j6 eséllyel a
modszerek sem valtoztak nagymértékben. Leirasa szerint
a festékanyagot faszén, olaj és anyatej(!) adta, amelyeket
aztan Osszekotdzott hegyes tlikkel juttattak a bér ald. Ez
a testdiszitési mod elsésorban 5-6 éves ciganylanyoknal
volt jellemzd az 1800-as évek Egyiptomaban (http5, http6).
Az anyatejjel készllt tetovaléfesték mas kultdrakban is
jellemz6 volt, igy Indidban, Kindban és Vietnamban is. Az
anyatej helyett nagyon gyakran tehéntejet haszndltak,
mint vivéanyag. S8t sokszor csak a tej volt maga a festék,
ami a babondk és varosi legendak szerint egészen addig

3. kép: Amunet papné 1891-ben megtaldlt mumidjdn lévé
tetovdldsok vazlata (http9).

A tejes tetovalasok mar kihal6félben 1évé mivészeti formak.
Az anyatej nehezen beszerezhetd és tartésithatd. A romlott
tejjel nem lehet tetovalni, tovabba az anyatej, de a tehénte;j
is er8s immunvalaszt kivalté idegen anyagnak szamit a
test szdmara, igy komoly fajdalmak, bérgyulladasok és
elvaltozasok (kilok&dés), az anyatej esetében akar haldlos
fertézések (HIV, Hepatitis) és mérgezések alakulhatnak
ki a paciensben. A modern kori tetovalék szerint a tejes
tetovdlasokat tul nagy misztikum lengi korul. Fehér
festékkel barmikor, problémamentesen reprodukalhaté
az ilyen tetovalasok stilusa. Albert Parry orosz szarmazasu
tudoés és ir6 az 1900-as évek elején irodott kdnyvében
azonban a tehéntejet, sok mas furcsa anyag mellett
(galamburulék, allott vizelet, ecet stb.), mint tetovalas
eltavolitdasanal hasznalatos anyagot emliti (Parry 1933).

4. kép: Tetovdldsokkal diszitett ndi figura a Kézépbirodalom (12.
Dinasztia) kordbdl (http9).
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A TEJ MINT FESTEKALAPANYAG

A tej-, sajt- vagy kazeinfesték még ma is kaphat6 anyag,
talan a legismertebb alternativ felhaszndlasi mdédja a
tejtermékeknek. Hasznalata akar 49000 évvel ezel6ttre is

visszanyulik. A dél-afrikai 8skori barlangfestményeknél és
-rajzoknal is kimutattak mar, hogy a felhasznalt 6sszetevék

1. kép: V6rés és fehér teheneket dbrdzold sziklafestmények Algériabdl
(Tassili du Kozen lel6hely) (http10).
A tejalapu festékek Iényegében folyamatosan jelen voltak
a kinalatban az 6skortél napjainkig, de id6szakosan
valamilyen mas 06sszetevdn alapulé festék mindig a
hattérbe szorithatta. Annak ellenére, hogy alapvetéen jé
receptek voltak a tejalapu festékekhez, az olajfestékek is
népszer(vé valtak, f6ként miutdn a 15. szazadban sikerult
stabil, jol szarado lakkot el8allitania Jan van Eyck flamand
festének. Kés8bb ezt a receptet a nagy reneszansz festék
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tej, mész és talajanyag (okker) voltak.

2. kép: Javorantilopokat és embereket dbrdzolé sziklafestmények
Dél-Afrikabél (http11).
tovabbfejlesztették. Olom és fémoxidok is keriltek a
pigmentek kozé. Am ezen tipust festékek recepturaja
titok volt, igy féként az Ujvilagban de az Ohazaban a
gazdalkodok szamara a tejalapu, klasszikus pigmenteket
festékek
tovabbra is kedvelt anyagok voltak (pl. a festett butorok
barsonyos, gazdag szinei is tejfestékkel készultek), hiszen
tejet ado allatot mindenki tartott. Mivel az olajfestékeket

tartalmazé, otthon is kdnnyen elkészitheté




késébb jol zarhaté fém dobozokban is tudtak tarolni és
értékesiteni, a klasszikus tejfestékeket romlanddsaguk
miatt ily médon nem lehetett piacra dobni, ezért még
mindig maguk a felhasznalok készitették el sajat receptjeik
szerint (pigmentet tudtak hozza vasarolni). Késébb az
iparosodas idején az olajfestékek mérgez6 anyagokkal
(6lom, higany, fungi- és baktericidek) egészultek ki, és
a tejfestéket is levaltotta a vizalapu gumival és sztirollal
kiegészitett kazeinfesték, amely mar egyaltaldn nem volt
ugyanaz, mint a régi tejfesték. A masodik vilaghaboru
utan azonban a fent is emlitett, human-egészséglgyi
és kornyezetvédelmi szempontbdl is kadros anyagokat
megbélyegezték, és megindult a kdrnyezetbarat, biologiai
uton lebomlé festékek gyartasa is (http12).

A tej-, sajt- vagy kazeinfesték lényegében ragacsos turé,
mész és a pigmentek Osszekeverésével készil, melyet
vizzel higitanak. Els6sorban olyan merev fellletekre
alkalmas, mint falak, kartonpapir és fa. Gyorsan szarad és
jellegzetes vilagos, halvany ténust ad (http13).

A TEJ MINT RAGASZTO

A tejbdl készllt ragasztét, kazeinenyv vagy tdréenyv
néven ismerhetjuk elssorban. A tejfestékhez hasonléan
a tejfehérje nagy részét kitevd kazein ragasztéhatasat
igyekszink kihasznalni. Otthon is konnyen el&allithaté.
A tobbi allati eredetl enyv (halhdlyagenyv, nyulenyv,
csontenyv, b8renyv) eldallitdsahoz képest taldan némiképp
kellemesebb és gyorsabb a készitési munkafolyamat.
A tobbi enyvvel szemben elénye még, hogy hidegen is
hasznalhaté (mar az Uj, tokéletesitett eljarassal hosszu
ideig is felhasznalhatd), valamint vizall6. A ragasztéhoz

3. kép: Henri Matisse Le Luxe Il cim(i festménye,
mely készitésekor a miivész tejfestéket haszndilt.
(Kidllitva: Allami Miivészeti Mizeum, Koppenhdga) (http13).

szikséges kazeint tehat ugyanugy kell kinyerni, mint a
sajtkészités soran, tehat sav vagy olté hatasara a kazeint
kicsapatjuk (koagulacid). Alapvetéen a butoriparban
hasznaltak ezt a ragasztétipust, de kisérleti régészek a
honfoglalas kori magyar ij rekonstrukcidinal mas enyvek
mellett ezt is gyakorta alkalmazzdk a fa-, agancs- és a
szarualkotok Osszeillesztéséhez. Elkészitése tehat otthon
is kdnnyen kivitelezhetd. Ehhez kuldnféle instrukcidkat
Neufeld Géza konyvébdl szerezhetiink, mely mar az
interneten is kénnyen elérhetd (Neufeld 1942).

4. kép: Egy honfoglalds kori magyar ij rekonstrukcidjdnak azon lépése, ahol az enyv felhaszndldsdra is sor keriil a kiilénb6z6 alkatrészek

6sszedllitdsandl. Alul és feliil a szoritésablonok ldthatdk. Az ij famagjdra, a huzott oldalra keriil felragasztdsra a fekete szarulemez.
(Foté: Bencsik P.)
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