A tej az emlésok néivara egyedeinek tejmirigyei altal
termelt valadék, amely az utdédok taplalasat szolgdlja.
Mint élelmiszer, a tej egy vagy tébb dllat fejésébdl
szarmazo termék. Altaldnossagban a tej, mint kifejezés
kizadrélag a szarvasmarha tehéntejet jeldli, minden
mds esetben a tej kifejezés elé kell tenni az dllat
fajat pl. kecsketej, juhtej, tevetej és igy tovabb. Ennek
megfelelden a kdvetkezd cikkekben ezeket, a tejet add
fajokat vesszuk végig roviden és lényegre téréen.

Az ember egészen hamar r@jétt (még a neolitizacié
idején), hogy egyes dllatfajok teje fogyaszthaté. Na de
mely dllatfajokroél is van sz6? Ha barkit megkérdezink,
akkor elséként a szarvasmarhat fogja emliteni, majd
szép sorjaban jénnek a tébbiek, azaz a kecske, bivaly,
juh, esetleg a kumisz miatt a 16.

A tej régészete napjainkban igen felkapott téma.
Tébb hazai projekt is foglalkozik a tejfogyasztés
magyarorszagi leleteinek felkutatasaval, katalogi-
zdéldsaval. Elsésorban a bronzkort illetéen, de egyes
kutaték atfogdan igyekeznek foglalkozni a téma
régészeti, néprajzi vonatkozasainak &sszegyujtésével
és adott esetben rekonstrukciéjdval. Tudomdnyos
igényUlismeretterjeszté kdnyvek is szllettek a témdban.
A kovetkezd néhdany cikkben megnézzik tehdt,
hogy melyek azok az Adllatfajok, amelyek tejét
rendszeresen fogyasztja az emberiség. A cikkekben
réviden bemutatasra kertl az éllatfajok megjelenése,
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szdrmazdsa, a tej beltartalmi paramétereinek mdas
dllatfajokéval térténd dsszevetése.

A tulkokrél irtam mar korabban. A csaladfajukrél és a
fajok k6zétt hibridekrdl is sok szot ejtettem. Lassuk hat,
hogy ezen fajok kézil melyeket fejik tejukért és milyen
jellegzetes tejtermék kéthetd hozzajuk.



szarvasmarha (Bos taurus taurus)

A vildg minden tdjan eléfordul mar valamelyik
fajtédja. Megjelenéstk fajtanként nagyon eltérd lehet.
Gondoljunk csak a chianina vagy skét felféldi marha
kozotti szérzet vagy méretbeli kuldnbségekre. Ezen
felul a hasznosités célja miatt is nagy az eltérés, igy
a husmarhdk erdsebbek, jobban izmoltak, mint a
tejtermeld fajtak. Az ivari dimorfizmus erés. A szarvak
valtozatos alakulasuak. Tébb fajta, féként modernebb
fajta esetében a roévid szarvcsap jellemzd, de az
Ostulok jellegl szarvtipusokkal is talélkozhatunk. Sét
a szarvatlan fajtdk vagy valtozatok sem ritkak. Erde-
kesség, hogy a legkorébbi szarvatlan szarvasmarha
koponyaleletek mar a neolitikum idejébdl ismertek
a Karpat-medence tertletérél. A szarvasmarhdk
marmagassdga is nagyon vdaltozd, a 90-190 cm-es
tartomdanyban mozog. A két szélséértéket a Dexter és
a Chianina fajtak adjak. Ertelemszerien a testhossz
és a sUly is valtozatos, ez utdbbi a 270-1700 kg kézotti
tartomanyban mozog fajtatdl fuggden. A vemhesség
ideje kb. 285 nap. B&ruk, szarvuk, csontjuk ipari és
kézmuves termékek alapanyaga. A tejeld fajtdk kdzott
megtalalhaték a normadl és a koncentrdlt teju tipusok.
Vilagszerte a holstein-friz fajta a legelterjedtebb, sét
mar azsiai orszdgokban is haszndljdk az ott jellemzé
hagyomanyos fajtédk keresztezési programijaiban.

Hazdnkban is a holstein-friz dominancidja a jellemzd,
mellette a magyar tarka, a jersey fajtak vannak
még nagyobb szamban (termelésellendrzésben az
aranyuk: 85-13-2%). A fentieken tal ayrshire és brown
swiss, svéd vords és norvég vords fajtak is elfordulnak
hazdnkban. Sok kistermeld az eredetileg tobbes
hasznositdst kdrpdati borzderes mellett voksolt, hogy
kézmuUves tejtermékeket dllitson elé.

Liecimaal AAdorqnit

2. kép: Ayrshire tehén. A fajta atlagtermelése 7-8000 kg, de egyes egyedek
ennek akar kétszeresére is képesek. Osszehasonlitasként a hazai fajtatiszta
holstein-friz dllomany atlagtermelése 2021 6ta a 11000 kg kordili értékeket mutat.
(Forrés: https://howcow.webnode.hu)

Zebu (Bos indicus)

El6fordulds: dzsiai eredetld. Foként Afrikdban és
AzsiGban tenyésztik e zsirpupos szarvasmarha fajtait,
amelyek vdltozatos megjelenéstiek és méretlek.
Kénnyen keresztezhetd a nemzetség mas fajaival, igy a
kdzdénséges szarvasmarhaval, a bélényekkel, a gaurral,
a gayallal és a bantenggel is. J6l alkalmazkodott a
trépusi éghajlat viszontagsdgaihoz, az ott jellemzé
betegségekkel szemben is ellendll. Féként tej- és
hdshasznG fajtai vannak, de igavond és hdatas is.
Bdére, csontjo, szaruja vdltozatos moédon kertlhet
felhaszndlasra. Tragydja tuzeldnek és épitéanyagnak
is alkalmas. Szdmos dzsiai, féként perzsa, szdszanida
régészeti leleteken taldlni zebu megjelenitést, de
az afrikai Csadi-medencébdl elbkertlt szobor is
tanuskodik errdl az dllatrél. Altaldban kisebb, mint
a kézénséges szarvasmarha, de itt is eléfordulnak
egészen nagy marmagassagd fajtdk is, mint pl. a
pakisztani Sibi Bhagnari, amely még a fent emilitett
chianina-val is felveszi a versenyt. A zebuk jellegzetes,
a kedvezétlen iddszakok dtvészeléséhez szikséges
zsirpupot viselnek, amely a bikdakndl erdteljesebb, a
szugyén és nyakon nagyméretl lebeny figyelhetd

meg. A fllek sok esetben nagyok és lelégdak. A killem,

a szérzet szine, a szarvak mérete és alakja szintén nagy
mértékben varidbilis, erésen fugg a fajtatél. Bérfeltlete
nagy, az egész testén képes mozgatni, igy a rovarok
elleni védelemben is nagy szerepet jatszik a zobum
nevezetl bérvaladéka mellett. Legismertebb fajtéi a
Gyr, a Brahman (és ennek térpe vdltozata), Kankre;j,
Malgas, Nelore, Ongole, Sahiwal. Marmagassdg:
100-210 cm, testhossz: 120-180 cm, sdly: 300-1600 kg,
szaporodds: késén, kb. 3-4 éves korukra valnak
ivaréretté a tehenek. A vemhesség kb. 285 napig tart.

3. kép: Sahiwal tehén. A fajta a zebun bell igen j6 tejelének szamit
(napi 8-10 liter).
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Hézi jak (Bos grunniens)

El6fordulds: elssorban India észak-keleti teruletein,
Tibetben,
Junnanban, Hszincsiang-Ujgur Autondm Teruleten,

Eszak-Mianmarban, Szecsuanban,
Bels6-Mongdlidban, MongéliGban és Szibéria egyes
részein tartjak kisebb-nagyobb allomdanyaikat.

Megjelenés: kisebb termetd, mint a vadjak. A fajtdk
kdzott lehetnek méretbeli eltérések. Szérzete féként a
hasi tdjékon hosszy, lelogd. A farka hosszl, a 16éhoz
hasonlé. A bikdk nagyobbak, mint a tehenek. Szarvuk
a vadjakéra hasonlit. A legtébb egyed fekete vagy
barnés fekete. Néha eléfordulnak vildgos szind vagy
foltos egyedek is, bdar ezeknél mar a szarvasmarha

vérség is okozhatja ezt. Marmagassaguk 105-120
cm, a testhossz: 200-260 cm, sdlyuk pedig 225-585
kg kozétt alakulhat. A vemhesség kb. 275 napig tart.

Tobbeshasznl faj. Kivald, kitartdé igavond és hatas
joszag, de bdérét, szérét ruhdzathoz haszndljdk, hasat
és természetesen tejét is fogyasztjak.

e
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4. kép: Jak fejése Tibetben. A hazi jakot 4500 éve haziasitottdk a tibeti fennsikon.
A tehenek naponta kb. 1,5 liter tejet adnak.
(kép forrasa: Yak Milk Soap Project Facebook oldala)

Gayal vagy mithun (Bos frontalis)

Ezt a fajt sokdig a gaur hdziasitott vdltozatdnak
gondoltadk, de a 2000-es évek elejéen egy vadon
talalt gayal populdcié segitségével kiderdlt, hogy a
kialakulédséban nem csak a gaur, hanem a zebu és a
szarvasmarha is szerepet jatszott, igy 6nallé fajként
tekinthetlnk ré. Féként Indiadban, Kindba, Banglades-
ben és Mianmarban tartjak. Vadon India észak-keleti
részén, Bangladesben, Burmdban taldlhatdé meg a
2000 méter feletti erdds terlleteken, ahol ezeken az
éléhelyeken a jakkal is meg kell osztoznia. A helyiek
szent dllatként tekintenek ré.

Megjelenés: a gaurra hasonlit, dm anndl kisebb ter-
metd. Szarvai révidek, oldalra és csak felfelé gorbulnek,
simdak, homloka alacsonyabb, mint a gauré. A hati pap

5. kép: Az ICAR Nagafoldon Iétesitett mithun tenyésztésért felelSs kutatasi
kézpontjanak (National Research Centre on Mithun) szakmai programjén készlt
felvétel. (https://nrcmithun.icar.gov.in). A mithun tehenek kb. 1-1,5 liter tejet
adnak naponta.
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kifejezett, de nem annyira karakteres. A szérzet sotét,
a kifejlett bikdk szinte feketék, a ladbvégek kivételével,
hiszen azok fehéres szinezetlek mindkét nem
esetében. A bikdk nyakdn nagy bérlebeny talalhatd,
a teheneknél ez hidnyzik. Labai révidek. E fajndl igen
nagy az ivari dimorfizmus, igy a bikak akér 20-25%-kal
is nagyobbak a teheneknél. Marmagassaguk 140-160
cm, a testhossz 240-330 cm, sUlyuk pedig 400-700 kg
kozott vdltozik. A gayalok 3-4 éves korukban lesznek
ivarérettek, a vemhesség kb. 295 napig tart. His&ért és
természetesen tejéért is tenyésztik, a szarvasmarhdval
alkotott természetes és mesterséges hibridek is
gyakoriak, mivel kedvezébb termelési sajatossdgokkal
birnak.
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6. kép: Gayalok a Nagaféldi Phek kérzetben elhelyezkedd Thevopisumi faluban
létesitett farmon, ahol az ICAR kétnapos vakcindzasi tabort tartott idén
oktéberben (Kép: https://nrecmithun.icar.gov.in/node/1310)



Hézi bivaly (Bubalus bubalis)

El6fordulds: a vildg minden t&jan tenyésztik szdmos
fajtagjanak tébb millidé egyedét. Az dllomany kozel
60%-a Indigban
orszdgokban, Oroszorszgban és Irdnban is jelentés

talalhaté meg, de az arab
dllomanyai vannak. Eurépdban is mar évezredek 6ta
jelen van. Féként a Balkénon (Albénia, Gérégorszag),
Romanidban, Toérdkorszdgban és Olaszorszagban
kedvelt dllat. Az olasz tejtermelésre és mozzarella
elédllitdsra  szelektalt  dallomdnyai  vilaghirtek.
Hazdnkban is ezek kertltek meghonositasra az elmult
évtizedekben, bdar Magyaroroszagroél a térténelem
sorén mar a 11. szdzadtdl vannak leirdsaink bivalytar-
tadsra vonatkozéan. A vizenyds, mocsaras terUleteket
kedveli, igy oz itt él8 lagyszaraakat (palkafélék,
pazsitfuvek) is szivesen fogyasztja. Kimondottan
jol tarthatdé hazankban, de a keményebb teleket
nehezebben viseli, mint arideg tartdsu szarvasmarhak.
Megjelenés: a hdzibivaly két tipusat kualdnitik el

testalkat szerint. A finomabb vagy folyami tipust

inkdébb tejtermelésre, mig a durvabb (mocsari) tipust
igavondsra és hisdért tenyésztik. A szérzet ritka, szine
palasztrke vagy feketés, de ritkan eléfordul a fehéres
is, amit széke bivalynak neveznek. Indonézidban
szUrke-fehér foltos fajtdjat szentdllatként kezelik
(Tedong bonga). Indiéban oz egészen groteszk
nagyrédmd@jd  vagy
szarvasmarha megjelenésd fajtdkat is tenyésztenek.

megjelenésy, kimondottan
Az elébbire példa a bivalyok ériésa, a jaffarabadi, az
utébbira pedig a mehsana vagy éppen a murrah.
A hdazi bivalyok szarva is egészen valtozatos alakuldsi
lehet. Vannak a vad 6&sre hajozd hosszl szarvi
fajtak, de révid szarvcsapuak is. S6t a fent emlitett
joffarabadi szarvai nagyon kulénlegesen nének,
mintha lefolyndnak a koponyatetérdl a fej két oldaldra.
A marmagassdguk: 150-180 cm, a testhossz 240-

300 cm, a suly pedig 350-1100 kg kézoétt vdltozhat

fajtatol fuggden.

7. kép: Murrah bivalytehén. Laktaciés termelése 1752 kg. Ennél tébbet a bivalyfajtak kézil csak mehsana (1988 kg) és a jaffarabadi ad (2239 kg).
(Forrés: https://ccariicar.gov.in/dss/buffalo.html)

‘ Tejzsir Tejfehérje Tejcukor Szdarazanyag
Szarvasmarha &7/ 34 4.8 12.7
Holstein-friz 3.41 3.33 4.55 12.02
Magyar tarka 3.65 3.49 4.79 12.75
Jersey 4.83 417 477 14.42
Jak 5.6 4.2 5.3 16
Mithun (Gayal) 8.61 6.71 436 21.76
Bivaly 7.7 44 4.8 16.45

1. tablazat: A tulkok nemzetségébe tartozé fajok (a szarvasmarha esetében fajték is) tejének beltartalmi paramétereinek ésszehasonlité tablazata.
Az adatok a kulénbdézd irodalmakban talalt atlagértékeket mutatjak.

A felhasznadlt irodalmak a szerzénél elérhetdk.
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