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Néhany hénap kihagyas utan folytatjuk a néprajziihletésd gorcsd ala, kildnos tekintettel a tejtermékek el8allitasara
cikkek sorat. Ezuttal a Sarrét népi szokasait vesszik és fogyasztasara vonatkozoéan.
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a teleplilések 1914-e5 kizigarpatisi hyim
1. Sok, kulonb6z8 tésztafélét fogyasztottak. Egyik ezek 3. A kalacstésztak készitéséhez a koficot hasznaltak.
kozul a kenyérlangos, amelyet rétiemberek, pakaszok Ez nem mas, mint liszt, éleszté és tej keveréke.
csak gy a tlz mellett, a pernyét eltakaritva sitottek Dagasztashoz ezt haszndljak, ha mar felfutott. Ekkor
meg. Egyik valtozata a ,téf6los langos”, amelyet még meg cukrozott tejet is adnak hozza.
a sutés el6tt tejfollel kennek meg. 4. lIgen kedvelt édes tésztajuk a béles, amelyben a
2. Készitettek kenyértészta maradékabol pogacsat (mol- toltelék altalaban taro.
narpogacsa vagy vakaro), de a klasszikus pogacsat mar 5. Hamari készlletl pite: tejjel, tojassal kikavart tészta,
mas modon készitették. A jobb mdduak a zsirral elke- amit zsirozott tepsibe dntenek. Fdleg télen készitik,
vert lisztet tejfollel gyurtak ki, a szegények csak vizzel. amikor minden nap fltenek.
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6. A tejfogyasztds hagyomanyaival egyid6s lehet a

kasaételek kialakulasa is. A multban régre visszanyulo
sarréti étkezési szokasokban is ismerték a kulénféle
kasaételeket, amelyekhez tejet fogyasztottak:
tejesgombota, tejespulicka, karimaskasa. De ezeken
felll készitettek tejestésztat és sokféle tejlevest is. A
tejesgombdta, tejbegombdta lényegében egy reszelt
tésztas tejleves, vagy slrlbbre fézve a tejberizshez
hasonléan készitették. A Szamoskdzben, de a
Sarréttél tavol pl. Jésvafén is ismerték. Valdszinlleg
orszagszerte elterjedt volt kiilonb6z8 neveken.

Az aludttejet (szerdék) magaban, de tobbféle ételbe is
el6szeretettel fogyasztjak.

Disznévagaskor a vastagbélbe toltik a gombocot. Ezt
tormas, tejfeles vagy pedig hagymas |ében fézik meg.
Kaszaslé: Disznévagas soran kikerul6 ,lab-lapocka
és keresztcsonti részek” sézéba kerilnek 8-10
napra, utana fustre. Ezeket savanyulevesnek f8zik
meg krumplival, hagymaval ecettel vagy tejfollel. Az
aratok kedvenc étele. ,A savanyu |é Udit, a benne
Uszkalé hus taplal.”

Tdjegységenként eltéré diszitésd, de hasonlé alaku szilkékbol
fogyasztottdk a kaszdslevet. (Ifj. Fazekas Lajos munkdja,
Hagyomdnyok Hdza Népi Iparmiivészeti Osztdly)

10. A tehéntej nagyobb részét frissen fogyasztottak

(féztek vele), kisebb részét pedig forraltak. Ez utébbi
mar Ujabb szokas. A juhtejet tébbnyire feldolgoztak
gomolyanak, tarénak, sajtnak (ezt igy kilon emlitik -
a szerz0 megjegyzése). Turdkészitéskor a gomolyat
reszelik meg, amit aztan soval, esetleg 6rolt piros
paprikdval begyurnak. A sajtkészitéshez a gomolyat
préseléskor sézzak, majd a szikkadast kovetden
felfUstolik. Asajtkészitéskor keletkezd savobol készil a
zsemlice (zsendice, orda, ricotta, tehat albuminfehérje
eredet( ételek - a szerz8 megjegyzése).
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Gomolyasz(ir6 feketekerdmia
(Készitette: Fazekas J6zsef 1976.
Hagyomdnyok Hdza Népi Iparmiivészeti Osztaly)

A pasztorok fizetésik egy részét tejben kaptak meg.
A csordasnak tehenenként jart egy fejésnyi tej. A
kondasok turét kaptak, bar 6k inkabb szalonnat
kértek volna, hiszen gy voltak vele ,Ki mit 8riz, abbol
egyék.”

Sokszor még viz helyett is tejet ittak, a megmaradt
tejen a sertéseket hizlaltak.

A vajat kisutik, hogy hosszabb ideig tudjak eltarolni. A
sUlt vajat kerdmidkban taroljdk. A vajaljdnak nevezett
étel nem mas, mint a vaj sitése utan az edény aljara
vert tojas.

Néhany sz6lds-mondas is kapcsolhatdé Sarréten
a tejtermékekhez: ,Megérett, mint sajt a rdcson.”
(Id6s emberre mondjak). A fol6zott tejet megherélt,
megszedett  tejnek  mondjak. ,Amely tejet
megherélnek, megszednek, abbol olyan turé lesz,
hogy goralnilehet azember utan.” Agor, géral szavunk
a dob, hajit jelentéssel bir, magyaran a megherélt
tejbdl készult turd csak arra j6, hogy meghajigaljuk
vele egymast. ,J6 a tdrd, ha j6 a gyurd!”, tehat a
szakértelem j6 termék el8allitasat eredményezi.

A sarréti tejtermékek nagyon hasonlé modon
készilnek a kirgiz, torok tejtermékekhez, amelyek
a régi szavainkkal egyultt (sajt, tuard, ird) szintén a
nomad eredetiinkre utalnak vissza.

Pdkdsztanya (Forrds: Herman O.)



