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KAPCSOLODO NOVENYNEVEK

A mai rohand vilagban egyre kevesebb id6 marad nagyon
sok olyan fontos dologra, amely a sajat jovénk alapjaként
szolgal. llyen két lényeges pillér a kdrnyezetink és az
utédaink. E két tényez8t pedig a kdrnyezeti neveléssel, a
kérnyezet ismeretének atadasaval kapcsolhatjuk Ossze.
Ezen tevékenység segitségével nemcsak gyermekeink és
unokaink, de magunk is tanulhatunk. Megismerhetjik
kornyezetiinket, gyermekeink hozzaallasat az &ket
koralvevd halmazhoz, tovabbd el8segithetjik, hogy
a fogyasztéi tarsadalomban még az unokaink, vagy
akar dédunokaink is felelésen gondolkodhassanak a
mindennapjaikban.

Az Allattenyésztési Teljesitményvizsgalo Kft.
szemléletmdédjdban alapveté elem a kérnyezettudatossag,
hiszen céglink a kornyezet sok fontos alkotéelemével
kapcsolatban ad tanacsokat, informacidkat partnereink
szdmara. Allatok és emberek taplalékat vizsgaljuk nap,
mint nap. Olyan paraméterekkel kapcsolatban is végzink
méréseket, amelyeknek akar human-egészséglgyi
kockazata is lehet.

Egy korabban megjelent kényv az ,Allati névénykert, avagy
anovényvilag allatkertje” (Ujra kiadott valtozata hamarosan
kaphat6 lesz majd az AT Kft-nél) alapjan jott az étlet, hogy
elkészlljon egy olyan ismeretterjesztd kiadvany is, amely
jatékosan, konnyedén mutat be olyan noévényfajokat,

amelyek nevében allatnév vagy Aallattenyésztéshez
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kapcsol6do tag taldlhatdé. Mind az els6é kotetet, mind a
masodik kdnyv tervezetét gy épitettik fel, hogy tartalma
0-100 éves korosztalyokat is megszolitson, hiszen az
allattenyésztés és allattartas, valamint a ndvénytermesztés
mindig is az egyik legfontosabb bevételi és megélhetési
forras volt a magyar csalddok szamara. Eppen ezért
ezekben a kozosségekben mar gyerekkortél kezdve
fontos, hogy megismerjik a minket korulvevd kdrnyezetet,
s ezt a tudast a csaladi tradicidkkal, a néprajzi tudassal,
és a XXI. szazadban mar a modern technika nyujtotta
lehet6&ségekkel is kiegészitsuk.

Bar a masodik kotet még tavlati terv, de jelen cikkben
szeretnénk megmutatni a kedves olvasok szamara, hogy
hogyan is éptilne fel a kdnyv egy-egy névényfajt bemutato

fejezete.

A tejoltd galajbdl késziilt szlir6n dtontott tej megalvadt o
névényben taldlhaté oltéfermentum miatt.




FAJNEV: TEJOLTO GALAJ (GALIUM VERUM)

CSALAD: BUZERFELEK (RUBIACEAE)

NEV MAGYARAZATA:

Mar a régi gorogok is leirtdk, hogy a névénybdl készitett
sz(rén atontodtt tej megalszik. E jelenség tudomanyos
hattere az, hogy a névény levelének 100 grammja 1 mg
oltéfermentumot tartalmaz.

NEPI NEVEK, ELNEVEZESEK:

Csikéfarak galaj, kasaf(i, Szent Jdnos virdga, Szent Ivan
| viraga, Szent Ivan sepr(je, Szent Antal virdga, Szent Antal
flve, tej sugorito-fl, tejzsugorité fU, tej alitd Galium.
ALAKTANI LEIRAS:

Sird bugat alkotd apré viragai sargak, illatosak (kivéve az
egyik alfajnak). Felall6 szara hengeres, érdes-molyhos, 30-
80 cm (esetenként magasabb is lehet). Levelei keskenyek,
szalasak, kihegyesed6k, keresztben atellenesen allnak
(tehat a szaron egymassal szemben). A levelek tévében
palhalevelek is talalhaték, emiatt Ugy tlinik, mintha a
| levelek egy-egy ponton teljesen koérbedlelnék a szarat
(Un. 6rv). Termése ikerkaszat (két termésrészre esik szét),
mely két egyforma 1-1,5 mm-es lapitott gdmbre hasonlit.
Az ikerkaszat megnevezése ebben a csaladban egyébként
~petymeg”, amely egy cibetmacskaféle neve is egyben.
ELOFORDULAS, ELOHELY:

Gyakori faj, elsésorban szaraz gyepek, rétek, utszélek
noévénytarsulasaiban virit.

VIRAGZASI IDEJE:

juniustél-oktoberig

EGYEB ERDEKESSEGEK, FELHASZNALASI LEHETOSEGEK, BABONAK, HIEDELMEK:
Mivel a névény az oltéfermentumon tul sarga szinanyagot
is tartalmaz a sajtkészitésnél szinez6 hatasat is kifejti. PI.
a méltan hires Cheddar sajt szinezése régen is ezzel a
noévényfajjal tdrtént, azonban manapsadg mar az Orleanfa
termésébdl nyert szinezékkel (Annatto) érik el a jellegzetes
narancssargas szint!

A tejoltd galaj termése

Pajzsmirigy problémak (alul és tulmikodés, gob- és golyva)
esetén hasznalhat a bel8le készult kendcs vagy a tea, de
maj-, epe és vesemiikddés zavaraira is megoldas lehet. A
kavé- és kinafafajok (kordbban tonikgyartasnal hasznaltak
fel) is ebbe a csaladba tartoznak.
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