+ A vidéki gyermekek jéval kevesebb allergiatél
szenvednek koérulmények kozott
nevelkedett tarsaikhoz képest. Ez az allergiaval

varosi

szembeni védelem a nyers tej fogyasztasaval is
Osszefluggésbe hozhato. A hbkezelt tej esetében
nem beszélhetlnkilyenrdl, tehat a fenti hatasokért
a nem denaturalt fehérjék a felel6sek.

+ A szarvasmarha kolosztrum fogyasztasa megvédi
az immunhidnyos embereket a fert8zésekkel
szemben.

+ A tehéntej fehérjéi immunoldégiai hatassal vannak
az emberi sejtekre.

Atejkeétfd funkcidja, hogy biztositsa az utdédok taplalasat
és védelmét. A csecsemdk és a borjak immunrendszere
még fejletlen, ezért nem meglepd, hogy a tej sok
Osszetevlje kapcsolodik bizonyos immunfunkciéhoz
(mucosalis immunvalasz). Az anyatejhez hasonléan, a
kolosztrum és a tej szerepe is régota ismert a borjak
fert6zésekhez kothetd elhullasa kapcsan. Azok a borjak,
amelyek nem jutnak kolosztrumhoz, gyakran sulyos
fert6zéseket kapnak el, melyek sok esetben elhullashoz
vezetnek (Godden, 2008). Hasonléképpen, az anyatej
fogyasztasa szintén Osszefligg a fert6zésekkel és az
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* A nyers tej jelenleg kereskedelmi forgalomban
nem kaphatd, és nem hasznalhaté ellenérzott
intervenciés vizsgalatokban a benne potencialisan

patogéen mikroorganizmusok

miatt. Alternativ tejfeldolgozasi technolégiak
szUkségesek ahhoz, hogy a tej megdrizhesse

jelen [évd

az immunaktiv tejfehérjéket, melyek erd&sitik
a gyermekek immunrendszerét. (Ne feledjuk,
kulfoldi a cikk, nem a hazai szabalyozasra
hivatkozik a szerz8. A szerk.).

allergia, immunhatas,

Kulcsszavak: fertbzés, tej,

tejfeldolgozas

allergidkkal szembeni ellenalloképességgel (Sachdev és
mtsai., 1991; Gdalevich és mtsai., 2001; Koch és mtsai.,
2003; van Odijk és mtsai., 2003; Black és mtsai., 2008),
bar az allergiara gyakorolt hatast még mindig vitatjak
(Matheson és mtsai., 2012), és fugghet példaul olyan
komponensektél is, mint a transzformalé névekedési
faktor béta (TGF-B) koncentraci6ja (Oddy és Rosales,
2010).

Atehéntejés azemberitejltalanossagban véve nagyon



és Osszetételében akadnak béven kulonbségek. A
legnagyobb eltérés az oligoszacharid-6sszetételben
figyelhetd meg. Az emberi tej a tehéntejnél magasabb
és szélesebb spektrumu koncentracidban tartalmaz
oligoszacharidokat. Az immunolégiai szempontbdl
aktiv tejfehérjék tekintetében azonban az emberi és a
tehéntejnagyon hasonlé. Példaul azimmunoglobulinok,
a laktoferrin és a TGF-B mindegyike megtalalhaté az
ember és a szarvasmarha tejében egyarant, bar ezek
koncentracidja és aminosav szekvenciaja eltérd (Jensen,
1995; Heck és mtsai., 2009; Hettinga és mtsai., 2011;
van Neerven és mtsai., 2012).

E kalénbségek ellenére, a tehéntej-fogyasztasrél és
annak hatasairdl szélé irodalmaknak készénhet8en
megnovekedett az emberek tejfogyasztasa. Néhany
orszagban olyan tobbvaltozés jarvanyugyi felmérést
végeztek, ahol vidéki farmokon felnétt gyermekek
esetében Osszekapcsoltak a tejfogyasztasi szokasokat
és az allergia csokkent el6forduldsat (Riedler és
mtsai., 2001; Perkin és Strachan, 2006; Ege és mtsai.,
2007; Waser és mtsai., 2007; von Mutius és Vercelli,
2010; Loss és mtsai., 2011; Sozanska és mtsai., 2013).
Ezeket a tanulmanyokat korrigaltak olyan potencialis
zavar6 tényezBkkel, amelyek kapcsolatban allnak a
mez6gazdasagi kornyezettel. Erdekes példaul, hogy
a nem pasztorizalt tej szerepe az allergia kialakulasa
szempontjabol nagyobb a varosokban, mint a
falvakban (Sozanska és mtsai., 2013), ami talan azzal
magyarazhaté, hogy a varosi kdrnyezetbdl hianyoznak
mezégazdasaggal kapcsolatba hozhato
hatasok, amelyek szintén csokkenthetik az allergia
kialakulasanak valészinUségét.

az olyan,

Nem torvényszer(, de a legtdbb farmon éI6 gyerek
nyers tejet fogyaszt. Loss és munkatarsai 2011-ben
tanulmanyoztak a hdékezelt tej kulonb6zé allergiak
kialakuldsara gyakorolt hatdsat, és csak az asztma
volt az, amit meg tudtak figyelni nyers tejet fogyaszté
gyerekeknél, de nem tapasztaltak hd&kezelt tejet ivd
gyerekek esetében. Tovabb4, a tejben taldlhato, ELISA
modszerrel kimutatott, denaturalatlan fehérjék szama
doézistol fuggben negativ korrelaciéban allt az asztma
eléfordulasaval, amiegyértelmien jelzi az ép tejfehérjék
fontos szerepét. Habar azt feltételezték, hogy a nyers
tej szerepe az allergia kialakulasaban a homogenizacié
hianyaban (Miller, 2013),
gyerekeknél, akik h6kezelt, de nem homogenizalt nyers
tejet fogyasztottak, az allergiak kialakuldsanak relativ
kockazata hasonld, mint azok esetében, akik UHT tejet
fogyasztottak. Tehat a homogenizalds nem relevans
tényez6 a nyers tej fogyasztasa soran megfigyelt

keresendd azoknal a

hatdsok szempontjabél. (Az UHT tej alatt a hékezelt,

homogénezett tejet érti a szerzb.)

Tovabba, mivel ezek a tanulmanyok az UHT és a nyers
tej fogyasztasat is Osszehasonlitottak, feltételezhetd,
hogy a feldolgozott tej jobban dsszefiggésbe hozhatd
az allergias esetek el6fordulasi gyakorisagaval, mig a
nyers tej megfelel6 védelmet nyujthat ezek kialakulasa
ellen. Szdmos recens tanulmany foglalkozott azzal,
hogy a normal étrendi kiegésziték korai bevezetése
Osszefliggésben all-e az allergidk kialakuldsaval (Wijga
és mtsai., 2003; Rodriguez-Rodriguez és mtsai., 2010;
Suarez-Varela és mtsai., 2010; Willers és mtsai., 2011).
Ezek egyike sem tudta igazolni, hogy a normal bolti
tej (UHT tej/pasztérozott tej) fogyasztdsa ndvelné az
allergias betegségek megjelenésének esélyét, sét Wijga
és mtsai. (2003) azt az dsszefliggést is kimutatta, hogy
a tejzsir csdkkenti az asztma kialakulasanak kockazatat.
Ezek a vizsgalatok tehat csak azt igazolhatjak, hogy a
nyers tej az UHT tejjel szemben véd8hatassal bir, nem
pedig azt, hogy a hékezelt tej allergia-indukalé hatasu.
Erdekes mdédon hasonlé hatasokat irtak le az
immunfunkciok tekintetében is a hd&kezelt emberi
anyatej kapcsan. Azokat a koraszulott gyermekeket,
akiket édesanyjuk nem tud taplalni,
tejbankok altal 6sszegyl(ijtott anyatejjel etetik, melyet
a fert6z8 betegségek elterjedésének megakadalyozasa
érdekében hoékezelésnek vetnek ala. H8kezelt tejjel
taplalt csecsemd&knél gyakrabban alakulnak ki enteralis
fert6zések, mint a kezeletlen donortejjel etetett
csecsemOk esetében (Narayanan és mtsai., 1984). Arrél
is beszamoltak, hogy a paszt6rozott anyatej noveli a

anyatejjel

koraszulott csecsemdknél a szepszis kialakuldsanak
relativ kockazatat (Cossey és mtsai., 2013). A pasztorizalt
anyatejben az immunaktiv 6sszetevék szama (Ford és
mtsai., 1977) és az antimikrobidlis hatas is csokken (van
Gysel és mtsai., 2012).
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Bar sok tanulmany kimutatta, hogy a nyers tejben
taldlhaté bakterialis fert6zések hasmenést okozhatnak
(felllvizsgaltak: Claeys és mtsai., 2013; Baars, 2013),
korlatozott informacié all rendelkezésre a (nyers)
tejfogyasztas gyakorolt
hatasarél. Szamos, a tej lehetséges preventiv hatasaival
foglalkozé tanulmany foékuszal a kolosztrumra és a
tejfehérjékre. Ezekben a tanulmanyokban kilonféle
izolalasi folyamatokat kombinaltak enyhe h&kezeléssel,
annak érdekében, hogy megbrizzék a vizsgalandé fehérjék
funkcionalitdsat. A tehéntej és a kolosztrum olyan
immunglobulinokat tartalmaz, amelyek specifikusak
a  potencialisan  patogén  mikroorganizmusokra,
virusokra és aeroallergénekre (Yolken és mtsai., 1985;
Stephan és mtsai., 1990; Rump és mtsai., 1992; Lissner
és mtsai., 1996,1998; Kelly, 2003, Collins és mtsai.,
1991). A szarvasmarha-kolosztrum sokkal gazdagabb
immunglobulinokban (féleg 1gG1), mint a tej. A nyers
tehéntej korulbeltl 200-300 pg/ml IgG1-et, mig a tehén
kolosztrum rendkivil magas koncentraciéban, 50-100
mg/ml immunglobulint tartalmaz.

Azok a korokozédk, amelyek a teheneket veszélyeztetik
(kilonésen a  patogén
hasonlitanak azokra, amelyek az emberre is fenyegetést
jelenthetnek, tovabba a tehenek szintén fogékonyak tdbb,
emberre is patogén virus szarvasmarha-valtozatara.
Ennek eredményeként varhatd, hogy a szarvasmarha-
immunglobulinok reagalnak az emberi kérokozdkra, igy

fertézések  megel6zésére

baktériumok), rendkivil
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védelmetnyuUjtvaazemberekszamarais, kilonésképpen a
kevésbé hatékony immunrendszerrel biré immunhianyos
betegek, csecsem&k és id6sek esetében.

Szamos végeztek  olyan  tehenek
kolosztrumaval, amelyeket korabban
patogénekkel,  példaul
Kimutattak, hogy a hiperimmun-kolosztrum védelmet
nyujt a rotavirus fertézésekkel szemben (Hilpert és mtsai.,
1987; Mita és mtsai., 1995; Sarker és mtsai., 1998). Még
ha ezek a tanulmanyok azt is mutatjak, hogy az emberek
szamdara védelmet nyuljt a fert6zésekkel szemben a
szajon at adott szarvasmarha IgG, ezt részletesen nem
targyaljuk, mivel nem tartoznak e cikk témakorébe. A
tovabbiakban itt emlitett vizsgalatok mindegyikét nem-

tanulmanyt
emberi

rotavirussal vakcinaztak.

immunizalt tehenekbdl szarmazé normal kolosztrummal
végezték.

A HIV-vel fertézott betegek sulyos immunhianyban
szenvednek a CD4+ T-sejtek kimerulése miatt, ezért
nem képesek ellenallni a fert6zéseknek, és kulondsen
fogékonyak a hasmenéssel jaré fertdzésekre, amelyet
altalaban a Cryptosporidium, Amoebae és a Campylobacter
kérokozok idéznek el8. Emiatt tobb tanulmany is felmérte
a normdl kolosztrum HIV-fert§zés miatt kialakult
hasmenésre gyakorolt hatdsat (Rump és mtsai., 1992;
Plettenberg és mtsai., 1993; Shield és mtsai., 1993; Floren
és mtsai., 2006). A kolosztrum fogyasztasa a székelési
frekvenciat a harmadara csokkentette, am ennek
ellenére a nyugati orszagokban a kombinalt terapidknak



koszénhetben, a kezelésben részesuld HIV-betegeknél a
kolosztrum-kiegészitésre valé igény jelentés mértékben
visszaesett. Ezek a kisérletek azonban egyértelmden azt
bizonyitjak, hogy a szarvasmarha-immunglobulinok altal
el6idézett passziv immunitads védelmet nyudjt szdmos
kérokozé ellen, kuléndésen immunhidnyos betegek
esetében. A fejl6dd orszagokban (Afrikdban, Azsidban),
ahol a HIV-fert6zést még nem kezelik hatékonyan, ez a
megoldas a gyermekek szamara igen nagy segitséget
jelenthet!

Egészséges
szarvasmarha-kolosztrum fert8zések megel&zésére vagy
kezelésére vonatkozé ismereteink kevésbé kiterjedtek.
Az egyetlen kozzétett placebo-kontrollos vizsgalatban a
shiga toxinttermel8 E. coli okozta hasmenésben szenvedd
gyermekeket kezeltek normal kolosztrumbdl kivont,
65% feletti immunglobulin tartalmu készitményekkel
(Huppertz és mtsai., 1999). A vizsgalat kimutatta, hogy
a kolosztrumos kezelés szignifikdnsan csokkentette a

feln6ttek és gyermekek esetében a

székleturités gyakorisdgat, azonban a patogénszamra és

a fertdzéses szév8dményekre gyakorolt hatds nem volt
megfigyelhetd.

Uchida és mtsai. (2010) kimutattdk, hogy 3-6 éves
gyermekeknél a ,kései” kolosztrum felvétele (szllés utdn
6-7 nappal) a placebo-csoporthoz képest szignifikansan
csokkentette a fels6léguti fertdzések kialakulasanak
gyakorisagat és a lazasan toltott napok szdmat. A
fentiekhez hasonléan a virusos felséléguti fert8zések
sulyossaganak csokkenésérél szamoltak be a kolosztrum
kiegészitést kapo IgA hianyban szenvedd gyermekek
esetében is (Patiroglu és Kondolot, 2013). Patel és
Rana (2006) szintén szignifikdns csékkenést figyelt
meg az Onértékelés alapjan bejelentett hasmenések
és fels6léguti fert6zések el6fordulasaban olyan indiai
gyermekeknél, akik 12 héten keresztll szajon at kaptak
kolosztrum készitményeket. Ez a vizsgalat azonban

nyilt és ellendrizetlen volt, tovabba a terapia el6tti és
utani dsszehasonlitdst szezonalis befolyasolé tényez6k
is torzithattak. Két vizsgalat is arr6l szamolt be, hogy a
kolosztrum fogyasztasa utdn a fels6léguti fert8zések
tlnetei jelent8sen csodkkentek (Brinkworth és Buckley,
2003; Jones és mtsai., 2014), mig masik két vizsgalatban
megfigyelhet8k voltak a magasan képzett kerékparosok
és Uszék kozott a fels6léguti fert6zések alacsonyabb
el6fordulasi gyakorisaga felé mutatd nem szignifikdns
trendek (Shing és mtsai., 2007; Crooks és mtsai., 2010).
A kolosztrum-kiegésziték alkalmazasa kovetkeztében,
amellett, hogy csdkkent a léguti fertézések kialakulasa,
fokozédott a sportolék nyalaban |évd slgA koncentracidja
is (Mero és mtsai.,2002; Crooks és mtsai., 2006).
Hasonl6képpen, Cesarone és mtsai. (2007) szerint, a
kolosztrum a vakcinazdshoz képest jéval hatdsosabb
lehet az influenza megel8zésében.

A kolosztrum fogyasztasa egy szajon at alkalmazott
Salmonella-vakcinazasi vizsgalatban nem szignifikans
tendenciat mutatott a megnodvekedett Salmonella-
specifikus IgA szintek felé (He és mtsai.,, 2001). Egy
masik - jol kontrollalt - vizsgalatban a tehénkolosztrum
hasonl6, immunfokozé hatdsat nem lehetett kimutatni

a szajon at alkalmazott tifusz és szisztémas tetanusz
vakcindzdsa esetén (Wolvers és mtsai., 2006). Ezek
a megallapitasok, bar nem mindegyikik szarmazik
alatamasztott jol ellenérzott vizsgalatokbdl, arra utalnak,
hogy a kolosztrum fogyasztasa fokozhatja a mucosalis
immunitast, és szerepet jatszhat a felséléguti fert6zések
megel6zésében.
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A tehéntej és az emberi tej is szamos

olyan
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tablazat a tehéntej, a kolosztrum és azok dsszetevéinek

Osszetev6t tartalmaz, amelyek hatast gyakorolnak az
immunfunkciékra. llyenek lehetnek példaul a patogén és
allergénspecifikus immunglobulinok, az antimikrobidlis
fehérjék, oligoszacharidok, és az olyan novekedési
faktorok, mint a TGF-f3 és az interleukin 10 (IL-10).

Ezeket a hatasokat a kozelmultban Neerven és mtsai.

(2012), illetve Verhasselt (2010) vizsgaltak. Az 1. és 2.

immunfunkciéra és a fert6zésekre gyakorolt hatdsait

foglalja ©ssze. E komponensek kozul harom, a
szarvasmarha-immunoglobulinok (IgG), a laktoferrin és a
TGF-B kdzvetlenll 6sszefliggésbe hozhatd azimmunitasra
gyakoroltfunkciondlis hatadsokkal, és humankutatadsokban

is bioaktiv 6sszetevéként vizsgaltak Sket.

Funkcionalis hatas

A tanulmany tipusa

Kulcsfontossagu irodalmak

A nyers tej fogyasztasa kevésbé hozhatd dsszefliggésbe az
allergiak kialakulasaval.

Azokndl a gyerekeknél, akik teljes tejet fogyasztanak,
kevesebb a hasmenéses panasz, mint a csokkentett
zsirtartalmdu tejet ivok esetében.

A szarvasmarha-kolosztrum fogyasztésa csdkkenti a
felséléguti fert6z6 megbetegedések gyakorisagat és a lazas
betegnapok szamat.

A visszatérd léguti fert6zésben vagy hasmenésben szenvedé
gyermekeknek adott szarvasmarha-kolosztrumkészitmények
csokkentették a tinetek megjelenesének gyakorisagat.

A szarvasmarha-kolosztrumkészitmény csokkentette a
fert6zések sulyossagat IgA hianyos, felsd Iéguti ferté6zésben
szenved6 gyermekeknél.

HIV-fert6zésnél kialakulé hasmenés esetén a
kolosztrumkészitmények fogyasztédsa csokkentette a napi
székleturités gyakorisagat.
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Tej

Tobbvaltozos, fuggetlen,
jarvanyugyi vizsgalat.

Jarvanylgyi vizsgalat.

Normal kolosztrum
Randomizalt, kett&s vak,
placebo kontrollos vizsgélat
(n=195).

Nyilt, kontrollal nem
rendelkezd vizsgalat (n=605).

Randomizalt, kettds vak,
placebo kontrollos vizsgalat
(n=31).

Nyilt jelélést, nem randomizaélt
vizsgélat (n=30).

Ege és mtsai., 2007; Riedler és mtsai., 2001;
Loss és mtsai., 2011;
Waser és mtsai., 2007; von Mutius és Vercelli, 2010;
Perkin és Strachan, 2006; Sozanska és mtsai., 2013

Koopman és mtsai., 1984

Uchida és mtsai., 2010

Patel és Rana, 2006

Patiroglu and Kondolot, 2013

Floren és mtsai., 2006



Funkcionalis hatas

A szajon at torténd vakcinazaskor a 7 napig adott
kolosztrumkészitmények nem szignifikans trendeket
mutattak, a specifikus IgA mennyisége nétt, de az IgG és az
IgM nem.

A tanulmany tipusa

Randomizalt, placebo
kontrollos vakcinakisérlet
(n=18).

Kulcsfontossagu irodalmak

He és mtsai., 2001

A 6 hétig, szajon at adott kolosztrumkészitmények nem voltak
hatéssal sem az orélis (tifusz) sem a szubkutan (tetanusz)
vakcinazasra.

Randomizalt, kettds vak,

(n=138).

placebo kontrollos vizsgélat

Wolvers és mtsai., 2006

A 8 hétig szedett szarvasmarha-kolosztrumkészitmény
csokkentette a légzészervi fertézések kialakulasat
(6nbevallas).

A kolosztrumkészitményeket fogyaszté élsportoléknal, a
placebo-csoporthoz viszonyitva, csékkent a felsd léguti
megbetegedéssel jar6 betegnapok szdma és a betegségek
kialakuldsénak gyakorisaga.

Retrospektiv kettds vak,

(n=174).

Randomizalt, kett&s vak,

(n=53).

placebo kontrollos vizsgalat

placebo kontrollos vizsgélat

Brinkworth és Buckley, 2003

Jones és mtsai., 2013

A 8 hétig tarté szarvasmarha-kolosztrum fogyasztas
eredményeképpen a kontrollcsoporthoz képest ritkdbban
alakult ki influenzés megbetegedés.

(n=144).

Kontrollal rendelkezd vizsgalat

Cesarone és mtsai., 2007

A sportol6k nyalaban megndvekedett a sIgA szint.

Nyilt, kontrollal nem

n=30).

rendelkezé vizsgalat (n=35 és

Crooks és mtsai., 2006; Mero és mtsai., 2002

2.TABLAZAT ~ ATE) ES A KOLOSZTRUM EMBERI FOGYASZTASAVAL KAPCSOLATOS TANULMANYOK: AZ ALLERGIARA ES A FERTGOZESEKRE GYAKOROLT HATASOK II.

Funkcionalis hatas

A tanulmany tipusa

Alanyok

Kulcsfontossagu

Immunoglobulin g (IgG)

irodalmak

A normal kolosztrumbol szarmazo 1gG készitmények (65%
1gG) cs6kkentik a HIV betegséggel jaré hasmenést.

kontroll nélkuli, multicenter
pilot-tanulmany (Rump),
esettanulmany (Shield), nyilt,
kontrollal nem rendelkezd
tanulmany (Plettenberg).

HIV betegek visszatéré
hasmenéses tiinetekkel
(n=37, Rump; n=1 Shield;
n=25 Plettenberg)

Rump és mtsai., 1992;

Shield és mtsai., 1993;

Plettenberg és mtsai.,
1993

A normal kolosztrumbol szarmazé 1gG készitmények (65%
18G):

Csokkentik a hig széklet és a hasmenés gyakorisagat a
hasmenést okoz6 E.coli-val fert6zétt gyermekeknél.
Rotavirussal fert6zott gyermekek szaméara adott
hipperimmmun kolosztrumbél izolalt IgG termékek
csokkentették a széklet mennyiségét és a hasmenések
gyakorisagat, igy kevesebb rehidratalé szert kellett adni, és
a virus hamarabb tlint el a szervezetbdl a placebo
csoporthoz képest.

Placebo kontrollos felderité
vizsgalat.

Randomizalt, kettds vak,
placebo kontrollos kisérlet.

Escherichia coli fert6zés
okozta hasmenésben
szenved6 gyermekek

(0-18 év)

Rotavirusos hasmenésben
szenved6 4-24 hénapos
gyermekek (n=80)

Huppertz és mtsai.,
1999

Sarker és mtsai., 1998

Azokndl a csecsemd&knél, akik hiperimmun szarvasmarha

antitestekkel egyutt, ritkdbban fordult el6 a hasmenés, és
révidebb lefutdssal, mint a kontrollcsoport alanyainal.

Randomizalt, kett6s vak,
kontrollos kilsé vizsgalat.

Laktoferrin (LF)

Egészséges, 3-6 hdnapos
csecsemok (n=107)

Tawfeek és mtsai.,
2003

A placebo csoporttal 6sszehasonlitva, a Laktoferrin
6nmagéaban, vagy a laktoglobulinnal egytt adva,
csOkkentette a szepszis kialakuldsat a nagyon kis sulyd
korasziil6ttek esetében.

Prospektiv, multicenter, kett6s

vak, placebo kontrollos,
randomizalt kisérlet.

Nagyon alacsony sulyu
koraszlilottek (n=472)

Manzoni és mtsai.,
2009;
Manzoni és mtsai.,
2012

Csokkenti a hanyas és hasmenés gyakorisagat a rotavirus
okozta gastroenteritisben szenvedd betegeknél. A betegség
kalakulasara nincs hatéssal.

Placebo kontrollos, nem
randomizalt vizsgalat.

0-4 éves gyermekek (n=234)

Egashira és mtsai.,
2007

A laktoferrin tartalmud formulat kapé gyerekeknél, a kontroll
formulat szed6 gyerekekhez képest, csokkent az alsé léguti
fertézések kialakulasa.

Randomizalt, placebo

kontrollos, kettds vak vizsgalat.

0-4 hetes gyermekek (n=52)

King és mtsai., 2007

A laktoferrin kiegészités hatdsa a Giardia el6forduldsara és
fejlédésére a gyermekekben. A hasmenésre nincs hatassal.

Randomizalt, kettds vak,

placebo kontrollos kisérlet.

1-3 éves gyermekek (n=320)

Ochoa és mtsai., 2008

Transzformalé novekedési faktor béta (TGF-B)

8 hétig tarté TGF-B tartalmu enterdlis kezelést kdvetéen
klinikai remisszé és életmin&ség javulas volt tapasztalhato.

Prospektiv kohorsz tanulmany.

8-17 éves Cronn-beteg
gyermekek (n=26)

Afzal és mtsai., 2004

Crohn-betegségben szenvedé betegeknél a TGF-bétaban
gazdag formulak klinikai remissziét valtottak ki, amely a
nyalkahartya-gyégyulasaval volt 6sszefliggésbe hozhaté.

Nyilt, kontrollal nem
rendelkezd vizsgalat.

Crohn-beteg gyermekek
(n=29).

Fell és mtsai., 2000
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A nem immunizalt tehenekbdl szarmazé szarvasmarha-
IgG a patogén baktériumok, virusok és inhalacios
allergének széles koréhez kétédhet. Fontos megemliteni,
hogy a kozelmultbeli kisérletek kimutattdk, miszerint
a szarvasmarha-lgG képes koétédni a human Fc vy
receptorokhoz (FcgR), ami arra utal, hogy képesek
prezentalni az antigéneket a T-sejtek szamara, ezaltal
is el6segitve a fagocitak munkajat (Kramski és mtsai.,
2012). Az allergiaval kapcsolatban tudjuk, hogy az
anyatejben talalhaté IgG-allergén immunkomplexek
megakadalyozzak az utédok késdbbi szenzitizalodasat
(Mosconi és mtsai., 2010), amely folyamat kdzremdkodhet
a nyers tej asztma elleni véd6hatasaban is (van Neerven
és mtsai., 2012). Ezek az adatok arra utalnak tehat, hogy az
immunoglobulinok szajon at térténé bevétele modulalja
az immunfunkciot a légutakban. Ezt alatdmasztjak azok
a kozelmultbeli megdllapitasok is, amelyek szerint a
szérumbdl szarmazdé immunglobulin oralis bevétele

A B-novekedési faktor egy gyulladasgatld citokin, amely
moduldlja az immunfunkcidkat és részt vesz a bél
epitelidlis differencialéddsanak és barrierfunkciéjanak
szabalyozasdban is. A tej relativ nagy mennyiségben
tartalmaz TGF-B1-et és TGF-B2-t. Oddy és McMahon (2011)
szamos immunoloégiai allatmodellben tanulmanyoztak a
tejbbl szarmazd TGF- funkciondlis hatasait. A vizsgalatok
kimutattak, hogy a TGF-[ el6segiti a mucosalis immunitast
és csokkenti az allergias betegségek és a bélgyulladas
kialakulasat. Az anyatej TGF-B koncentracidja forditott
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megakadalyozza a gyulladasos szovetkarosodast az
egerek akut tuddgyulladasakor (Maijo és mtsai., 2012a,b).
A fentiekben bemutatott, kolosztrummal kapcsolatos
vizsgalatokon kivll szamos olyan taplalkozastudomanyi
vizsgalatot is végeztek, amelyek fékuszaban a
szarvasmarha-lgG fert6zésekre gyakorolt hatasa allt
(Rump és mtsai., 1992; Plettenberg és mtsai, 1993;
Shield és mtsai, 1993; Sarker és mtsai, 1998; Huppertz
és mtsai., 1999). Ezen vizsgalatok soran izolalt 1gG, vagy
szarvasmarha-lgG-vel er8sen dusitott készitményeket
alkalmaztak. A normal kolosztrumbdl izolalt és 65%-
nal magasabb IgG tartalmu készitmények jelent8sen
csokkentették a HIV fertézés soran kialakulé hasmenés
sulyossagat és eléfordulasat (Rump és mtsai., 1992; Shield
és mtsai., 1993; Plettenberg és mtsai., 1993). Huppertz és
mtsai. (1999) arrél szamoltak be, hogy az IgG készitmény
csokkentette a hig széklet és a hasmenés gyakorisagat a
diarrheagenikus E. coli altal fert6zott betegekben.

korrelacioban all az allergiak kialakuldsaval (Oddy és
Rosales, 2010), tovabba kimutattak, hogy az egértejben
a TGF-B jelenléte szukséges az allergénekkel szembeni
oralis tolerancia indukaldsahoz, mely védelmet nyujt
a késBbbiekben az allergidak kialakulasaval szemben
(Verhasselt és mtsai., 2008).

A fajok kozott tortént vizsgalatok soran megbrz6dott
TGF-B1 és TGF-B2 szekvenciak magas szintje arra enged
kdvetkeztetni, hogy a tehéntej TGF-B az emberekben is
funkciondlisan aktiv lehet. A TGF-B-t tartalmazé formulak



bélgyulladasra gyakorolt hatasaival foglalkozo vizsgalatok
azt mutattak, hogy a TGF-B-val kiegészitett formulakkal
a nyalkahartya gyégyulasaval o6sszeflggésbe hozhato

A laktoferrin olyan vasmegkotd antimikrobialis fehérje,
amely gatolja a vasfuggd korokozdk névekedését (Ochoa
és Cleary; 2009) és virusellenes aktivitast mutat in vitro
vizsgalatokban (Grover és mtsai., 1997). Az antimikrobialis
funkcid mellett a laktoferrin immunmoduldlé hatasu
lehet (Lonnerdal, 2009). A laktoferrin leszabalyozza a
toll-like receptorok (TLR) jelatvitelét a monocitakban
és a dendritikus sejtekben, megelézve azok aktivalasat
(Haversen és mtsai., 2002; Puddu és mtsai., 2011).
A laktoferrin tovabbad indukdlja a gyulladasgatléd
citokin TGF-B1 transzkripcidjat a bél CaCo-2 epitelidlis
sejtvonalaban (Lonnerdal és mtsai., 2011). Mivel a TGF-3
egy fontos tényez8, amely szabalyozza az epitelialis sejtek
differenciadlédasat és a barrier-funkciot, a laktoferrin
kiegészit6k ezért szintén pozitiv hatassal lehetnek a bél
barrier-funkciojara.

A tehéntejbdl szarmazé laktoferrinbdl taplalékkiegészitét
fejlesztettek ki, és human vizsgalatokon keresztdl
megfigyelték  a koraszuléttek  enterokolitiszére,

Amint azt a fentiekben targyaltuk, a nyers tejjel,
kolosztrummal és izolalt tejfehérjével vegzett kutatadsok
azt mutatjdk, hogy ezek nem csak tapértékiik, hanem
immunfunkciéjuk miatt is fontosak az emberi egészség
megbrzése szempontjabdl.

Habar a tobb orszdgban végzett nyers tej vizsgalatok
eredményei epidemioldgiai vizsgalatokon alapulnak,
mégis szamos zavaro tényez szerepétkizartak, tovabbaa
nyerstejallergiasmegbetegedésekkialakulasaragyakorolt
hatasainak meger@sitéséhez elengedhetetlenek lennének
a placebo-kontrollos vizsgalatok. Azonban ez jelenleg
azért nem lehetséges, mert a szabdlyozasi iranyelvek
és a jogszabalyok el6irjak az emberi fogyasztasra szant
tej és tejtermékek hoOkezelését, az alkalikus foszfataz
mennyisége pedig a mikrobiolégiai biztonsag egyik
mérészama. Ezek a Claeys és mtsai. (2013) és Baars
(2013) altal feltlvizsgalt iranymutatasok és jogszabdlyok
azon a megfigyelésen alapulnak, hogy a nyers tej olyan
hasmenést okozd patogéneket tartalmazhat, mint
példaul a Salmonella, a Listeria, a Mycobacterium bovis,
Campylobacter stb. Kdvetkezésképpen a nyers tejnemelég
biztonsagos ahhoz, hogy a fenti kisérleteket elvégezzék.
Az élelmiszerbiztonsag és a fogyaszték kényelmének
biztositasa (pl. eltarthatésag) érdekében a tejet az
értékesités el6tt kell feldolgozni. A multban a feldolgozast
elssorban a tejbiztonsag és a fogyasztdék védelme
érdekében végezték. Hogy csokkentsik a kérokozok
szamat, a tejet melegitenink kell, a kényelem, az
eltarthatésag érdekében a tej azonban sterilizadlhato

klinikai remisszi6é érhetd el (Fell és mtsai., 2000; Afzal és
mtsai., 2004).

hasmenésére és léguti fertézésére vald hatasait (Ochoa
és mtsai., 2012). Manzoni és mtsai. (2009, 2012) két
tanulmanyaban is az olvashaté, hogy a laktoferrin-
kiegészités hatasdra a kis szlletési sulyld csecsemok
esetében csdkkent a szepszis el6fordulasi gyakorisaga.
King és mtsai. (2007) vizsgalatai szerint a laktoferrin-
kiegészités nem gyakorolt szignifikdns hatast a
hasmenésre, de jelentdsen cstkkentette az alsé léguti
fertézések el6forduldsat. Harom hdnapig, napi 100
mg szarvasmarha-laktoferrin adag nem csokkentette
a rotavirusos megbetegedések el6forduldsat, de
csokkentette a hanyas és a hasmenés gyakorisagat
és id8tartamat (Egashira és mtsai., 2007). Habar az
Ochoa és mtsai. (2008) altal végzett vizsgadlatokban nem
észleltek hatast a hasmenésre vonatkozdan, kimutathato
volt, hogy a laktoferrin kiegésziték jelentésen javitottak
a gyermekek fejl6dését és csokkentették a Giardia
kolonizacié el6fordulasanak gyakorisagat (Ochoa és
mtsai., 2008).

vagy akar szarithato is. A sterilizalt tej eltarthatésagi
ideje kdrnyezeti h6mérsékleten akar tébb, mint egy év is
lehet, éppen ezért a jelenlegi tejfeldolgozasi technoldgia
er8sen tdmaszkodik a kilonb6z8é hbkezelési eljarasokra,
amelyek azonban denaturdljak a funkcionalis fehérjéket.
Habar ezek a technolégiak nem valtoztatjak meg a tej
tapértékét, a hdkezelés egyértelmlien befolyasolja a
tejfehérjék bioaktivitasat, ezért olyan Uj technoldgiak
alkalmazasdra van szikség a mikrobiolégiailag
biztonsagos tejtermékek elballitasdhoz, amelyek soran
nem inaktivaljuk a tejfehérjéket h6kezeléssel. Ez esetben
tehat a tejtermékek mikrobiologiai biztonsaganak kell
lennie a legfontosabb tényezének, nem pedig annak a
hémérsékletnek, amellyel a tejet kezelték.

Az enyhe h&kezelés (pl. az alacsony h&mérsékletl
pasztérozés) elvégezhetd, de sokkal révidebb, 5
napos eltarthatésagi idét eredményez, azonban az
Uj, ugynevezett ,enyhe” technolégiak is elérhetek
mar. Ezek az eljarasok, mint példdul a baktofugalas
(@ mikrobdk és sporak centrifugdlasa), vagy a
membransz(irés (a sporak és mikrobak kisz(rése),
jelenleg specidlis termékekhez hasznalt technolégiak, és
nem eredményezik a bioaktiv fehérjék inaktivalasat vagy
denaturdlasat. Elképzelhet6, hogy ezek a technolégidk,
bar dragabbak, egyre fontosabba valnak majd olyan
funkcionalisan aktiv tejfehérjéket tartalmazo biztonsagos
tejtermékek el6allitasaban, amelyek hozzajarulhatnak az
immunrendszer javulasdhoz.

Szeretnék készdnetet mondani A. van der Padtnak és Ulfman L.-nek a hasznos tandcsokért és a kézirat lektordldsdért.
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