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Bevezetés

Az aflatoxin nev(i gombaméreg els6 kimutatdsa az 1960-as években tortént meg a nagy-britanniai baromfivész
miatt. Ekkor a baromfitap vizsgalata soran kiderilt, hogy az allatok tomeges megbetegedéséért nem virus, hanem egy
gombak altal termelt méreg, az Ugynevezett aflatoxin a felel&s. Az id6k folyaman a tuddsok egyre nagyobb hangsulyt
fektettek erre a toxinra, igy a tudomanyos berkekben is megnodvekedett az ezzel kapcsolatos kutatdsok és publikaciok
szama. Természetesen az aflatoxin kordbban, a torténelmiidék soran is |étezett és sok problémat okozott, csak ekkor még
ismeretlendl. Erdekességként megemlithets, hogy Batu kan seregének 16allomanyaban oly gyakran és nagy szamban
megjelend betegségeket - a korabeliirott forrdsok alapjan - is e toxinnal fert6zott takarmany okozhatta.

Az aflatoxinokat elsGsorban az Aspergillus flavus és az Aspergillus parasiticus nevezetli penészgombafajok
termelik az anyagcseréjik soran. E méreg veszélyessége abban rejlik, hogy rakkeltd, a szervezetbe keriilve nem bomlik le,
nem Urdl ki, s6t az allati és emberi tejben egyarant megjelenik, igy atkertl az
utédokba is. Mar folyamatos, kis mennyiség(i fogyasztas (1ug/Kg) esetén is
tartésan kdrosulhat a maj, a vese, az izomszovet és az idegrendszer. Eppen
ezért fontos, hogy a tejelé tehenek takarmanyozasa soran elkeriljik az
Aflatoxin B1 tipusu mérget tartalmazo takarmanyt, ugyanis ez a toxin az allat
emésztGszerv-rendszerében (a bendS6 mikrofléraja révén) Aflatoxin M1
valtozattd alakul, amely toxin - a laktacids id6szakban a véraramba kertlve - a
tejben, igy a sajtban és egyéb tejalapu végtermékekben (az erjesztettek
kivételével) a paszt6rozés ellenére is meg fog jelenni.

A fentiek értelmében e gombatoxin kutatdsdhoz és kimutatasahoz a
mindennapi takarmany- és tejtermék el6allitas miatt szigoru szabdlyozasokkal
talalkozhatunk az Eurépai Unidban érvényes jogszabalyok vonatkozé
részeiben. Jelenleg az 165/2010/EU rendeletben a hatarérték nyerstej, Az Aspergillus flavus fonalaird!
hékezelt tej és anyatej-helyettesité tapszerek esetében a kovetkez6képpen és konidiumairdl késziilt mikroszkdpos felvétel

alakul: 0,050 pg/kg, avagy 50 ppt. (forrds: http://www.clt.astate.edu/mhuss
/Aspergillus%20flavus%20pict.jpg)

1.dbra

Az EU tagallamokban a toxin észleléséhez gyorsvészjelz6 rendszer
(RASFF = Rapid Alert System for Food and Feed) mkddik, amelyhez
hazankban a Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal (NEBIH) Elelmiszerbiztonsagi Kockazatértékelési Igazgatésaga
(EK1) kapcsolddik. A tagallamok szamara kételezd jelezni azon veszélyeket, amelyek az élelmiszerek, vagy takarmanyok
miatt az emberi egészséget kozvetve vagy kozvetleniil érintik. Az Allattenyésztési Teljesitményvizsgald Kft-nél a tej
aflatoxin tartalma mellett a kilonb6z6 takarmanyfélék gombaméreg tartalmdnak kimutatdsara is van lehetGség a
Takarmanyanalitikai Laboratdoriumban.

Aflatoxin M1 meghatarozasra érkezett mintak kezelése

Az aflatoxin kimutatas céljabdl vizsgalandd tejmintak toébbnyire postai Uton érkeznek be a teljesitményvizsgalati
vagy a telepi 6nellenérzé mintakkal egyiitt (fontos megjegyezni, hogy az aflatoxin M1 kimutatasat egyik tartdsitészer fajta
sem befolydsolja), dm alkalmanként eseti megrendelésként postdval vagy kézben is kerlilnek mintak a Nyerstejmindsitd
Laboratériumba.
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Az aflatoxin M1 tejbdl torténd kimutatasahoz minimalis mintamennyiség elegendd (0,5 ml), tehat Iényegében
kiilon mintavétel nélkil barmelyik, a fent emlitett mintatipusbdl elvégezhet. Az igy keletkezett alminta centrifugacsébe
kerl, majd 8 °C-ra torténé h(itést kovetben zsirtalanitas céljabol centrifugaljuk (mintaoldat készitésének elsé fazisa).

Az alkalmazott aflatoxin kimutatas modszerének rovid ismertetése

A vizsgdlat az un. ELISA (Enzyme-linked Immunosorbent Assay: enzimhez kotott ellenanyag vizsgalat) mdédszeren alapul,
amelynek |ényege antigén-antitest reakcié. Amddszer alapja, hogy a szildrd fazishoz kotott ellenanyag és az oldatban 1évé
antigén kapcsolddasat egy enzim mikodése jelzi. Az antigén-antitest kapcsolédds kimutatdsahoz olyan kromogénre van
szlikség, amely az enzimreakcidé kovetkeztében szinvdltozdson megy
at. fgy az atalakitott kromogén mennyisége aranyos az enzimakti-
vitassal, ami a megkotott antigén vagy ellenanyag mennyiségének
fliggvénye. Azenzim bontdsarévén kialakulé szinreakcio segitségével
hatarozhatdé meg a toxin mennyisége. A szinvaltozast fotométer
segitségével 450 nm-en mérjlik. Az abszorbancia a minta Aflatoxin M1
koncentracidjaval forditottan aranyos, tehat a magas értékek a tej
alacsony aflatoxin M1 tartalmara utalnak.

Avizsgalathoz hasznalt KIT hat kiilonb6z6 ismert Aflatoxin M1
koncentraciéju standard mintat tartalmaz, ezen mintakra kapott
abszorbancia értékek alapjan torténik a kalibracid, majd egy szoftver

segitségével a mintak Aflatoxin M1 koncentraciéjanak meghataro-
Zésa . 2. dbra
s (a) Az enzimkonjugdt okozta kék szinelvdltozds

T o ,, (b) A reakcict ledllité STOP reagens okozta
anyagmintak vizsgalataval ellendrizhet6, de sdrga szinvdltozds

akkreditalt vizsgdlat |évén tovabbi ellen6rzésekre is sziikség van.
Laboratériumunk folyamatosan végez bels6 auditokat és éves szinten tobb nemzetkozi és hazai korvizsgalaton is részt
vesz.

Fontos megjegyezni, hogy csak abban az esetben megbizhatéak az eredmények, ha a vizsgalat folyamata
szabdlyozott és ellen6rzott, valamint az elGirdsokat a mintavételt6l a jegyz6konyv kiaddsdig szigoruan
betartjak/betartatjak. Ehhez szorosan kapcsolhaté a méréshez sziikséges eszkdzok, anyagok elGkészitése, kezelése (pl.
tarolds, szobahémérsékletre vald felmelegités, inkubacids id6k pontos betartasa stb.). A mérési pontossag biztositasa
érdekében a pipettak ellen6rzése haromhavonta, kalibraciojuk pedig évente torténik.

Jegyz6konyv elkészitése, kiildése, szakvélemény kiadasa

Alaboratériumba délig beérkezé mintak vizsgalata még aznap megtorténik, a mérési jegyz6kdnyvet a megadott e-
mail cimre még a délutan folyaman eljuttatjuk.

Az Eurdpai Unié tagdllamaiban, igy hazankban is, az Aflatoxin
M1 megengedett hatarértéke 50 ppt (ug/kg). Az értékelés/
véleményezés a kovetkez6képpen zajlik: 48 ppt érték alatt: negativ,
48-52 ppt kozott: hatarértéken, 52 ppt felett pozitiv. A fent
ismertetett vizsgalati modszer mérési bizonytalansaga +/- 15%, a
kimutathatdsdg 5 ppt. A jegyz6konyv oldalain ezeket az adatokat is
feltlintetjlk.

Amennyiben az eredmény pozitiv, az élelmiszeripari
véllalkozd koteles az Eurdpai Parlament és Tanacs 178/2002/EK
rendelet 19. cikke szerint eljarni, tehat haladéktalanul koteles

3. dbra A vizsgdlathoz haszndlt fotométer kezdeményezni az élelmiszer piacrdl torténd kivonasat, és az illetékes
hatdsdgot tdjékoztatni. A Laboratdrium hataskorébe csak a vizsgalat,
azeredménykozlés, azeredmények véleményezése tartozik, a hatdsagok értesitése nem.
Az Aflatoxin M1 szintjének folyamatos ellenGrzése élelmiszerbiztonsagi okokbdl kifolydlag a fogyasztdk érdekeit
szem el6tt tartva mind atermel8, mind a felvasarld, mind a feldolgozé fontos feladata.
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