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Ladosinszki Anna'
Dr. Orosz Szilvia?

VEDEKEZES A HOSTRESSZ ELLEN ....,..5 555

ANYARFTELI ARANYINDEX ALAKULASANAK ELEMZESE
HAZAI SZARVASMARHATELEPEKEN (2020, VS, 2022.)

Ladosinszki Anna, gédélléi agrarmérndk hallgaté (aki
emellett inszemindator és a felsévanyi tehenészeti
telepen gyakornok) a nyar-tél aranyindex alakula-
sat vizsgalta magyarorszagi szarvasmarhatelepeken.
Elemzése kiterjed a kulénbdzd telepméretek, termelési
szintek és évjaratok Osszevetésére, kiilénds figyelmet

'MATE Takarmdnybiztonsagi
Tanszék, Szent Istvan Cal:npus
2AT Kft.

forditva a hdstresszes (2022.) és nem hdstresszes
(2020.) évek kdz6tti kilénbségekre. A nyar-tél arany-
index segitségével lehetdség nyilik arra, hogy becsul-
juk a veszteségek jellegét és mértékét, szamszerUsitsik
a problémdkat és ellendrizzik az uj hitéstechnikak,
tartastechnolégiai fejlesztések hatékonysagat.

Hazai héstressz helyzet

Az évi kozéphémeérsékletek valtozasanak teruleti

eloszldsa lathatdé az 1. dbrén. A melegedés az orszdg
egész teruletén megfigyelhetd. A héhulldmos napok
emelkedésének szemlélteti a

terdleti eloszlasat

1. Gbra: Az éves kbzéphémeérséklet (°C) valtozasa Magyarorszagon
1981. és 2020. k6z6tt (forras: HungaroMet)
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2. dbra. A Kisalféld és az Alfdld déli tertletén emel-
kedett leginkdbb a forré6 napok szdma. Az emlitett
tertleteken a ndvekedés 1981 6ta tdbb, mint +14 nap.

2. abra: A héhulldmos napok szamanak névekedése
Magyarorszagon 1981. és 2020. kézétt (forrds: HungaroMet)
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Ez a tendencia kdzvetlen hatdssal van a mezégazda-
sdgi termelésre, igy az dllattenyésztésre is, ahol az
dllatok kozérzete, teljesitménye és egészségi dllapota

szoros kapcsolatban all a kérnyezeti hémérséklettel és
pératartalommail.

A holstein tehén hdstressz-érzékenysége

A vilag koézel 22 millid térzskdnyvezett tehenet szamlald
holstein-friz populaciéi kézétt a magyar allomdany
a lista élmezényében van (Bogndr, 2024). Holstein
teheneink napi tejhozama a laktécidé ,csdcsan” akar
a 60 kg-ot is eléri kuldndsen a fejlett, nagylzemi
tartasi kéralmények koézétt. A fajta azonban, a nagy
termelési kapacitasbol fakadé magas metabolikus
hétermelés miatt, fokozottan érzékeny a héstresszre.
A koérnyezeti hémérséklet névekedése hatdssal van
az dllatok testhémérsékletére, takarmanyfelvételére,
viselkedésére és hormondlis szabdlyozdsara s,
ami Osszességében jelentés termeléscsdkkenéshez
vezethet (Honig és mtsai, 2012).

A termoneutrdlis zona (hésemleges z6na, komfort-
z6na) tejeld teheneknél 5 és 25 °C kdzétt van (Golher
és mitsai. 2021), ami azonban erésen paratartalom
fluggd, ezért terlletenként eltérd lehet! A hémérséklet
paratartalom index (THI) alapjan 68 érték alatt érzi jol
magdt a tehén. Amint a hdmérséklet a termoneutrdlis
z6na felett van, a tehenek tébbletenergidt haszndlnak
fel az aktiv lehlléshez. Ez a termeléshez vagy mds
életfolyamatokhoz (névekedés, termékenység, immu-
nitas) rendelkezésre allé energia rovéséra megy.

A szarvasmarha testhémérséklete normdlis korul-
mények kozétt 38-39 °C kdzétt van. Tal meleg
kéralmények kézdétt a normdlis testhémérsékletet
nem képes fenntartani, ilyenkor a testhémérséklet
megemelkedik. Ez bizonyos szint felett a szervezet
kdrosoddsdat okozza, 41 °C-ndl magasabb testhd-
mérséklet akdr haldlos is lehet (Flamenbaum, 2024.).

A szarvasmarha a hét a napsugarzasbol, a koruldtte
levé kérnyezettdl, a talajrél és a levegdbdl veszi fel.
Emellett jelentés belsé hétermelés torténik, melynek
intenzitdsa &sszeflgg a termelés intenzitdsdaval.
A nagy tejtermelés magasabb takarmdanyfelvételt
szUkségel, intenzivebb anyagcserét és nagyobb
emésztési munkdat eredményez. Mindez magasabb
belsé hétermeléssel jar. A nem termeld tehenekhez
képest az alacsony szinvonalon termeld tehenek 27%-
kal, a nagy termelési tehenek 48%-kal termelnek tébb
hét (Purwanto és mtsai, 1990)! Flamenbaum (2024)

eléaddsdban elhangzott, hogy mig a nem termeld
tehenek 900 Watt hét termelnek, a termel6 tehenek
esetében mindez 45 liter megtermelt tej 100 Watt
hétermelést eredményez. igy egy naponta 45 liter tejet
adé tehén 1900 Watt hét termel, és a laktacid elején
a hétermelés meghaladja a 2000 Wattot. Ezen felll a
napsugdrzdsnak vald kitettség tovébbi 1600 Wattal
noéveli az dllatok hétermelését. Ez messze meghaladija
a tehenek héleadd képességét. A nagytermelésu
tehenek tehdt a magasabb hétermelés miatt sokkal
érzékenyebbek a héstresszre, hiszen nemcsak a
kérnyezet hémeérséklete terheli a szervezetet, hanem
a sajat szervezetuk dltal termelt hét sem tudjak leadni
ilyenkor. A felesleges hétél a szervezet héleaddssal
szabadul meg, ami meleg pdards idében nem egyszeru.
A héstressz sordn megjelené hétermelés tehat a
kérnyezetbdl felgyllemld és a belsé hétermelésbdl
szdrmazd, kérnyezeti tényezék miatt nem leadhatd
hének az dsszege (Sesay, 2023).

-

Az izraeli tehenészetekben az egy tehénre jutd
éves tejhozam meghaladja a 12000 litert, ami
globdlis viszonylatban is kiemelkedd teljesitmény
(Flamenbaum, 2018). A holstein-friz fajta itt is széles
kérben elterjedt, az intenziv hitési technologidk
alkalmazésa révén azonban sikertlt elérni, hogy az
dllatok tejtermelése a nyariidészakban is megkozelitse
a téli értékeket. Ennek alapja az eséztetd jellegui vizzel
vald hités és a ventilGcid dsszehangolt alkalmazdasa
3 6ras periodusokban 24 6ran keresztul (éjszaka
is), valamint a mikrokomfort bedllitésa (megfeleld
Iégsebesség és THI a fekvd tehén magassagdban és
a kdzlekeddtereken).

ALLATTENYESZTESI TELJESITMENYVIZSGALO KFT.
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Napjainkban tehdt a genetikai elérehaladds és a
precizids takarmdnyozds mellett a hitéstechnolbgiai
fejlesztések is kulcsszerepet jatszanak a holstein-

friz fajta teljesitményének fenntartdsdban a nydri
hénapok sorén.

Nyar-tél aranyindex

A nyar-tél ardnyindex (Summer:Winter ratio, S:W)
egy viszonylag Uj, dm anndl hasznosabb mutatd,
amely lehetdséget ad a nydri és téli termelési idészak
kozotti  kuldnbségek szémszaki elemzésére. Ennek
alkalmazasaval objektiven értékelhetjuk a héstressz
hatésait, valamint a kulénféle gazdasdgok kozotti
eltéréseket termelési szint, telepméret, évjarat, tartas-
és hutéstechnologia stb. alapjan. Izraeli, olasz, USA-
beli nemzetkézi tapasztalatok azt mutatjak, hogy a
nydr-tél ardnyindex alkalmazdsa segiti a telepek
teljesitményének hossz( tadva nyomon kdvetését és a
technolégiai fejlesztések hatdsossaganak megitélését.

Az index alapgondolata az, hogy minél kézelebb all a
nydri termelés a télihez, anndl kevésbé érzédik a hé-
stressz hatdsa a gazdasdgban. Az index megmutatja
a 3 nydri hénap teljesitményének az arényat a 3 téli
hénap teljesitményéhez viszonyitva. Az indexet a
tejmennyiség, zsir- és fehérjetartalom, szomatikus
sejtszdm és a termékenységi ardny jellemzésére is
alkalmazzdk.

Az értelmezés szerint:

« 0,96 -1,0 vagy afeletti érték: a gazdasag sikeresen
kezeli a hdstresszes idészakot.

» 0,90-0,95 koz6tti értékek: mérsékelt nyari veszte-
séget jelentenek.

» 0,9 alatti érték: jelentés nyari teljesitménycsok-
kenést jelez.

A nyar-tél arény index nemcsak egy adott év jellem-
zésére alkalmas, hanem arra is, hogy egy Uj hutési

technolégia bevezetése esetén annak hatékonysagat
szemléltesse. Izraelben a S:W index mar tébb mint
15 éve haszndlatos a telepek értékelésére. Az izraeli
tapasztalatok szerint azok a gazdasdgok, amelyek
intenziv hatést alkalmaztak (napi ~7,6 06rds vizes
ventilécios ciklus), a nydri teljesitménytkben 3-4%-kal
maradtak csak el a téli szinttél (S:W ~0,96-0,97). Ezzel
szemben a csak mérsékelten hitd telepeknél ez az
arany akdr 0,85 ald is sullyedt (Flamenbaum,2018).

Izraeli kutatds szerint az S:\W értékek nem mutattak
nagy kulénbséget a gazdasdg mérete szerint, azonban
gazdasdagok
termelést és

az alacsony szinvonalon termeld

lathatéan  alacsonyabb rosszabb

termékenyulési  ardnyt  produkdltak a  nydri

hoénapokban. Az igazdn jelentés kulénbségeket
azonban akkor kaptdk, amikor az intenziv, modern
technolégidkat alkalmazd, ,sikeres” hitési programot
gyakorldé gazdasagokat és a hitést nem alkalmazé

vagy nem intenziven hité gazdasdgok adatait

hasonlitottak 6ssze egymassal (1. tablazat).
e ™V TT T ? T | | I | 1 1 f

1. tablazat: Kil6nbdz4 intenzitasyu hiitést alkalmazé gazdasagok eredményei Flamenbaum (2016) kutatdsa alapjan

Intenziven Extenziven vagy nem hiité
h(ité telepek telepek

Nyari tejtermelés (kg/nap)
Nyari-téli arany (tej)

Nyari-téli arany (tejzsir)
Nyari-téli arany (tejfehérje)
Termékenyiilési arany télen (%)
Termékenyiilési ardny nyéron (%)

Kulénbség a téli-nyari termékenyiilésben (%)

A héstressz hatdsa mind a tejmennyiség, mind a
termékenyulési arény esetében érzékelhetd volt,
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394 34,7
0,99 0,88
0,98 0,96
0,97 0,96
44,4 42,9
338 14,3

-1 -29

a termékenyulés a nem intenziven hutd telepeken
drasztikus mértékben lecsokkent.



Sajat vizsgdlatok (2025)

A vizsgdlathoz szlkséges adatok a magyarorszdgi

tehenészetek tejtermelési és beltartalmi hivata-

los adatbdzisdbdl szérmaznak, amelyeket az
Allattenyésztési Teljesitményvizsgaldé Kft. (AT Kft.)
munkatdrsai bocsdatottak rendelkezéstinkre. Az ada-
tokat havi bontdsd dokumentumok (SzK-jelentések)
formdjaban kaptuk meg, amelyek részletesen tartal-
maztdk az egyes gazdasdgok tehéndllomdnydra,
tejtermelésére és beltartalmi értékeire vonatkozd
informacidokat. A feldolgozds sor@n a kévetkezd

termelési paraméterek kertltek kivalasztasra:

+ napi tejtermelés (kg/tehén/nap)
« tejzsirtartalom (%)
« tejfehérje-tartalom (%)

Az adatok elemzése sordn a gazdasdgokat két fé
szempont alapjadn csoportositottuk: telepméret és
termelési szint szerint. Ez a megkozelités lehetévé
tette a strukturdlt Osszehasonlitdst, valamint azt,
hogy feltarjuk, melyik tipusa telep mennyire érzékeny
a héstresszre. Telepméret szerinti bontds esetében a
vizsgalt gazdasdgokat a fejt tehéndllomany létszdma
alapjan 6t kategéridba soroltuk:

+ <300 tehén

+ 300-500 tehén

+ 500-700 tehén
700-1000 tehén
>1000 tehén

Ez a bontds lehetévé tette annak vizsgdlatat, hogy
a nagyobb ill. kisebb telepek miként reagdinak a
nyari héstressz kihivasaira. (Méretgazdasagossagi
tényezéket nem vizsgdltunk.) Minden kategéridba le-
galdbb 6t gazdasag adatai kerdltek, ezzel biztositva a
statisztikai 6sszehasonlitds érvényességét.
A termelési szint szerinti felosztds esetében a telepeket
napi atlagos tejtermelés alapjdn is hdrom csoportba
soroltuk:

+ 20-30 kg/nap/tehén

+ 30-40 kg/nap/tehén

+ >40 kg/nap/tehén

Ez a bontds
hogy a magasabb termelési
érzékenyebben

lehetévé tette annak vizsgdlatdt,
szintd  dllomdanyok
reagdinak-e a héstresszre, illetve
mennyire képesek megdrizni a beltartalmi értékeiket
nydron. Itt is minden kategoéridban legaldbb 6t telep
szerepelt, igy a mintanagysag alkalmas volt statisztikai
probdk elvégzésére.

A kézel 70 telep adatainak elemzésekor nem taldltunk
statisztikailag igazolhaté kulénbséget a telepek
termelési szintje kdz6tt vagy a telepméret szerint egyik
évben sem. De tanulsdgos eredményeket kaptunk,
amikor a hilivés és a meleg nyédr hatasat egy masik
szdmmal: a sikeres és a veszteséggel termelé
tehenészetek el6forduldsi aranyaval jellemeztiik.

A 2. tébldzatban és a 3-6. dbran lathatd az adott

évben, adott kategéridba tartozé telepek szdma.

2. tablazat: A vizsgalt telepek elfordulasi gyakorisaga a téli-nyari index kategoériak szerint, 2020-ban és 2022-ben

Tej kg/nap/tehén Tejzsir Tejfehérje
Nyari-téli index Nyari-téli index Nyari-téli index

>0,95 sikeres 53 telep
0,9-0,95 mérsékelt veszteség 6 telep
<0,9 jelentds veszteség 1telep

Tej kg/nap/tehén
Nyari-téli index

>0,95 sikeres 49 telep
0,9-0,95 mérsékelt veszteség 1l telep
<0,9 jelentds veszteség 0 telep

Megdllapithaté, hogy a tejtermelés szempontjabol
vizsgdlt kézel 70 telep esetében 88% (2020) és 82%
(2022) volt azon telepek aranya, melyek jél kezelték
a nyari héstresszes idészakot. A két érték kozotti
kalénbség azonban jelentésnek itélhetd.

Meleg nyarakon a telepek &6sszesen 18%-énak
csokken a tejtermelése a koriilmények miatt. Ha ezt

26 telep 45 telep

23 telep 15 telep

1 telep 0 telep
Tejzsir Tejfehérje

Nyadri-téli index Nyari-téli index

19 telep 36 telep

27 telep 23 telep

14 telep 1telep

kiterjesztjuk orszagos szintre, akkor hazai viszonyok
kdz6tt ez megkdzelitéen 70 telepet érint.

A 2. tdbldzatban lathatd, hogy 2022-ben, amikor a
héstressz nagyobb mértékl volt, a tejmennyiség,
a tejzsirtartalom és a tejfehérje-tartalom esetén
is nagyobb volt azoknak a telepeknek az ardnya,
amelyek nem érték el a 0,95-6s Nyari/Téli indexet.

ALLATTENYESZTESI TELJESITMENYVIZSGALO KFT.
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A két évet osszehasonlitva a 0,9-0,95 koézotti
indexszel rendelkezo telepek szama a tejmennyiség
esetén 80%-kal, a zsirtartalom esetében 18%-kal,
a fehérjetartalom vonatkozasdaban pedig 50%-
kal nétt a 2022-es meleg évben 2020-hoz képest.
Osszességében tehat szamos olyan telep volt, melynek
romlottak az értékei 2022-ben 2020-hoz képest. Azaz a
hatési technikdjukon még lehetne javitani.

A tejzsirra vonatkozé nydri-téli index mindkét
évben szadmos telepen 0,9 alatt maradt (2020: a
telepek 18%-q, 2022: a telepek 23%-a), ami jelentés
nyéari teljesitmény-csokkenést jelez. A tejzsir nydri
csokkenése kifejezettebb volt 2022-ben, mert
56%-rol 68%-ra nétt azon telepek szdma, melyek
esetében a tejzsir Nyari/Téli index 0,95 alatt maradt
(ami mérsékelt vagy jelentés tejzsircsdkkenésnek felel
meg). Ez elsésorban a gyengébb étvaggyal, a kisebb

felvett rostmennyiséggel, a kérédzés idétartamanak
csokkenésével fugg 6ssze. Ezt kell megeldzni tovabbi
tartastechnolégiai és takarmanyozasi lIépésekkel a
telepek 68%-an, ami kb. 270 telep hazankban.

A tejfehérje nyari csokkenése kisebb mértéki volt
tendenciajaban a tejzsirhoz képest, de gyakrabban
fordult elé. 2020-ban 100%, mig 2022-ben 98% volt
azon tehenészetek ardanya, ahol a tejfehérje Nyari/
Téli indexe 0,95 alatt volt (ez pedig mérsékelt vagy
jelentés veszteségnek felel meg). A tejfehérje hazai
kéralmények kézétt a bendd energia-ellatottsGgaval
fugg 6ssze, azaz a fermentdlhatd szerves anyagok
(cukor, lebomlé keményitd, gyorsan emészthetd
rost) mennyisége korlatozza a fehérjeszintézist. Ezen
komponenseket kell hagyobb ardnyban a nyari TMR-
be beépiteni a tartastechnoldgiai fejlesztések mellett.

3. dbra: A telepek megoszidsa a tejtermelés nyéri-téli indexe alapjan 2020-ban (bal) és 2022-ben (jobb)

m  Tejkg/nap/tehén
Ny/T index; 0,9-0,95;
6; 10%

W Tejkg/nap/tehén
Ny/T index; <0,9; 1;
2%

Tej kg/nap/tehén
Ny/T index; >0,95;
53; 88%

®>095 m09-09 m<0,9

= Tejkg/nap/tehén
Ny/T index; <0,9; 0;

Tej kg/nap/tehén
Ny/T index; >0,95;
49; 82%

m>095 m(0,9-095 m<0,9

4. abra: A telepek megoszIiasa a tejzsir % nyéri-téli indexe alapjan 2020-ban (bal) és 2022-ben (jobb)

Tejzsir Ny/T
index; <0,9;
11; 18%
Tejzsir Ny/T
index; >0,95;
26; 44%

Tejzsir Ny/T
index; 0,9-
0,95; 23;
38%

m>0,95 m0,9-095 m<0,9
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Tejzsir Ny/T
index; <0,9;
14; 23%

Tejzsir Ny/T
index; >0,95;
19; 32%

Tejzsir Ny/T
index; 0,9-
0,95; 27; 45%

m>0,95 m0,9-0,95 m<0,9



5. abra: A telepek megosziasa a tejfehérje % nyari-téli indexe alapjan 2020-ban (bal) és 2022-ben (jobb)

m Tejfehérje
Ny/T index;
<0,9; 0; 0%

Tejfehérje
Ny/T index;
0,9-0,95; 15;
25%

Tejfehérje
Ny/T index;
>0,95; 45;
75%

m>095 m0,9-095 m<0,9

JAVASLATOK

Eredményeink alapjdn az aldbbi intézkedéseket
javasoljuk a héstressz hatdsainak mérséklésére:

Haszndljgk a nydar-tél indexet a veszteségek
mértékének szdmszerUsitésére, az Uj hitéstech-
nologidk hatdsfokanak ellendrzésére.

Fontos az Uj épitést istallok megfeleld tajolasa és
az oldalfalakon automata darnyékold fuaggdnydk
elhelyezése a direkt sugdrzds megelézéséért,
tovébbd nagy belmagassag tervezése a termé-
szetes ventilaciod kialakulds@nak érdekében.

A tetd szigetelése a belsé hémérséklet csdkkentése
érdekében elengedhetetlen ma mar.

Az istallok megfeleld szellézésének biztositdsa
alapveté jelentéségl: a természetes (tetdégerinc
megnyitasa, oldalfalak eltavolitdsa) és a mester-
séges szell6zés (ventilatorok felhelyezése) kialaki-
tdsa és hatékony egyuttes mukddése meghatdrozéd
jelentéségl. A korszeri ventilatorok lamellakkal
iranyitjdk a Iégaramids irdnydat és automatikusan
allithaté a fordulatszdmuk: a boxokban a 2 m/s (50
cm magassagban), a kdézlekeddfolyosdkon pedig
3 m/s légsebesség biztositasara fejmagassagban.
Az istdllékban az esdztetd rendszerek alkalmazdsa
napjainkban mar nem elhagyhaté, a ventiladtorokkal
dsszehangolt programozds pedig célszer( (a tehén
testfellletének Gztataséaval). Javaslat: minden hiitési
periédus 45 percig tart, mely 5 perces szakaszokra
van osztva (9 alkalom 1 peridduson belul). Egy
5 perces szakaszban 30 mdésodperces zuhanyozdsi
ciklus (ventilacid nélkal) utana pedig jon egy
4,5 percig tartd ventildcid (zuhanyozds nélkul).
Naponta 8 hitési periddus javasolt, tehat 3 érénként
1 szakasz. Ezt megszokjak a tehenek, és odaérnek az
etetéltra az esdztetés ideje alatt. Mds idébeosztds
mellett lehet, hogy a boxbdl felallé tehén lemarad a
permetezésrdl, mire odaér az etetéutra.

B Tejfehérje
Ny/T index;
<0,9; 1; 2%

Tejfehérje
Ny/T index;
0,9-0,95; 23;
38%
Tejfehérje

Ny/T index;
>0,95; 36;
60%

m>0,95 m0,9-0,95 m<0,9

+ A takarmdnyozds optimalizéldsa, kuldéndésen a
nydri idészakban, szintén eszkdéz a kezlnkben.
EnergiadlUsabb, de a kénnyebben emészthetd
takarmanyok alkalmazésat kell rutinszerdvé tenni.
Javasoljuk a szakirodalom alapjgn a 60%-o0s
NDFd,, értéket célként kitizni a nyari TMR/PMR-re
vonatkozéan. A lehetéség a kora tavaszi beta-
karitésok sorén dél el.

« A Vvizelldtds biztositdsa folyamatosan, kiemelt
figyelmet forditva a viz minbéségére és hdémér-
sékletére.

+ A THI-index, valamint a légsebesség rendszeres
monitorozdsa, és a kritikus értékek elérése esetén
gyors beavatkozdsok alkalmazésa.

+ HosszG tdvon célszeri a genetikai szelekcio
szempontjai  kéz&  beépiteni a  hdstressz-
toleranciara valdé hajlamot is, igy javitva az
dllomany alkalmazkoddképességét a klimavaltozas
kihivasaihoz.

Az elvégzett statisztikai elemzések kevésbé voltak
meggydzéek, feltehetben nagyobb mintaszammal
kell dolgozni majd egy kbévetkezé elemzés soran.
Az azonban egyértelmd volt, hogy a gyengébb
indexszel termeld tehenészetek elSforduldsi gyakori-
sdga nagyobb volt 2022. meleg nyaradnak hatéasara,
mint 2020-ban. Tehdt a magas hdémérséklet és
paratartalom kombindciéjaval jellemezheté THI-
index névekedése negativan befolydsolta a hazai
tehenészetek nyari teljesitményét a télihez képest.
Osszességében elmondhaté, hogy a héstressz
egyre névekvd kihivast jelent a szarvasmarha-
tenyésztésben/agazatban, amelyre komplex, preventiv
intézkedésekkel kell reagaini a j6vében is fenntarthaté,
gazdasdgos és a hatékony termelés érdekében.
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