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FGY OSSZETETT KIHIVAS TAKARMANYROL, ANYAGCSEREROL
£S AMKOTOXINOK KOZOTTIKOLOSONHATASOKROL

Az aflatoxin M1 (AfM1) nem véletlenil a legszigorabban
tejben.
karcinogén, annak kézvetlen eredménye, ha a tehenek
aflatoxin  Bl-gyel (AfBI)
fogyasztanak. Az AfMI nem véletlenszerlen jelenik
meg a tejben — egy anyagcsere melléktermék, amely
jelzi, hogy a tehén AfBl-gyel szennyezett takarmdnyt
fogyasztott. Bar az eredet egyértelmuinek tdnik, az Gt a
takarmanytdl a tejig kordntsem egyszeru.

ellendrzétt  szennyezé anyag a Ismert

szennyezett takarmanyt
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Az AfBl-et gombdk termelik, az Aspergillus flavus
vagy A. parasiticus, amelyek gyakran jelen vannak a
gabondkban és mds takarmdnyokban. Onnantdl, hogy
a tehén elfogyasztotta, az AfBl metabolizalodik, elészor
a mdjban, de a folyamat nem ér véget, visszatér a
bendébe onnan az érrendszerbe jut mig végul elér
a tégybe, ahol AfM1-ként kivalasztasra kertl a tejbe
(Walte et al., 2016).

Nem minden tehén egyforma

Azegyiklegérdekesebbtény az AfM1-gyelkapcsolatban,
hogy mennyiségében nagy kulénbségek lehetnek
az egyes tehenek koézott. Az atviteli rata — az ardny,
amely megmutatja, hogy a szervezetbe bevitt AfBI-
bdl mennyi AfM1 kerUl a tejbe — 1és 6% kozott valtozik,
ami fugg a tehén anyagcseréjétdl, tejtermelésétdl és
laktacios allapotéatél (Jonathan et al, 2024; Walte et
al, 2016). Néhany tehén hatékonyabban metabolizdlja
az AfBl-et, amely egy alacsonyabb AfMI szintet
eredményez, mig mds egyedeknél magasabb lesz a
tej szennyezettsége azonos takarmany mellett.

A szarazanyag-felvétel mennyisége szintén fontos
tényezé. Azok a tehenek, amelyek tébbet esznek,
magasabb AfBl bevitelnek vannak kitéve, ami a tej
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AfM1 szintjének emelkedéséhez vezethet. Ez azonban
nem linedris 6sszeflggés. A tehén ellendlidképessége
a toxinokkal szemben fugg a majanak és bendéjének
dllapotdtdl, valamint egyes fiziologiai faktoroktdl,
melyek hozzajarulnak az AfM1 kivalasztdséhoz a tejben
(Jonathan et al,, 2024).




Egyéb mikotoxinok szerepe

Az AfMI1 kizérélag az AfBl-bél alakul &t de a
takarmanyban 1évé egyéb mikotoxinok befolyd-
solhatjdk az AfBl metabolizmusét. Az ochratoxin A,
a fumonizinek és a zearalenon az anyagcsere sordn
kalénbdzd utakat jarnak be a szervezetben és mind
befolyasoljak a bend6 és a mdj mukodését. Ha ezek a
szervek kdrosodnak, akkor az AfBl metabolizécidé sem
lesz tokéletes, ezért potencidlisan emelkedik az atviteli
rata, azaz a tej AfMI-tartalma (Bansal et al,, 2023).

A mikotoxinok ko&zoétti kdlcsénhatasokrdl még kevés

tudomdnyos eredmény dall rendelkezésre. Toébb
toxin egyuttes jelenléte gyakori a mezbégazdasdgi
gyakorlatban, néhdany kutatds szerint a kulénbdzd
mikotoxinok egyuttes hatdsa még erésebb lehet akdr
oxidativ stresszhez is vezethet a tehén szervezetében,
ami kihat az dllat AfBl méregtelenitési képességére

(Bansal et al,, 2023).

Stratégidk a kockazat csokkentésére

Az AfMI megjelenése a tejben egy 6sszetett folyamat,
ezért a kockazatkezelésnek is tébb Idbon kell allnia. Az
olyan termékek, mint a ndtrium-bentonit, inaktivait
éleszté sejtfal kivonatok, és aktiv szenek kuldénbdzd
sikerrel csdkkentik az AfM1 szennyezédést a tejben
(Diaz et al, 2004; Harshitha et al., 2023).

Az egyik leghatékonyabb eljaras, ha valamilyen
kétéanyagot haszndlunk, amely a takarmdényhoz
keverve képes megkdtni az emésztérendszerben az
AfBl-et és ezzel megelézheté annak felszivédasa.

A telepen tul

Az AfMl-szennyezés azonban talmutat csupdn
a tejelé telepeken. Az International Agency for
Research on Cancer (IARC) besoroldsa szerint az
aflatoxin o réakkelté anyagok elsé csoportjaba
sorolhatd, bizonyitottan rdkos megbetegedést okoz
embereknél. A csecsemdk és kisgyermekek kiléndsen
veszélyeztetettek, ugyanis a tejtermékek gyakran

szerepelnek az étrendjikben (Walte et al.,, 2016).

Vildgszerte szigorl szabdlyozds vonatkozik a tej AfMI-
szintjére. Az Eurdpai Unié példaul 0,05 pg/kg-ban
hatdrozza meg a maximum mennyiséget, mig mds
orszadgokban ez a szam akar 0,5 pg/kg is lehet. Ezek a
hatdrértékek kockdzatbecsléseken alapszanak, céljuk

JO példa erre az inaktivalt élesztéseijtfal-kivonaton
alapulé termékek. Egyesek bizonyitottan 50%-kal
képesek csdkkenteni — ellenérzétt kisérleti kodralmények
kozdtt — a tej AfMI szintjét (Diaz et al, 2004). Emellett
pedig egyes
toxinkoték képesek megkétni a Fuzdrium, Penicillium
és mds gombdk dltal termelt mikotoxinokat, melyek
karositjak az AfBl-et méregtelenité szerveket. igy képes
cs6kkenteni a mikotoxinok additiv vagy szinergista
hatasat, amely kbézvetve csdkkentheti az AfBl-nek a
tejbe torténd atviteli ratdjat.

élesztésejtfal-kivonatot  tartalmazd

a népegészség védelme, kuléndsen olyan orszagok-
ban, ahol jelentés mennyiségu a tejfogyasztés (Walte
et al, 2016).
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Az atfogobb kép

Az AfM1 egy nagyobb probléma tlunete: a mikotoxin-
szennyez6dés lehetséges megjelenése az élelmiszer-
ldnecban. Ez egy figyelmeztetd jel arra, hogy amit
az dllatainkkal megetetlnk, kézvetlen hatdassal van
a termékre, amelyet elfogyasztunk. Ez a kihivas
Osszetett stratégiat igényel, melynek elemei a j6
mezbégazdasdgi gyakorlat, folyamatos ellendrzés és
hatékony problémakezelés. A telepek, takarmdny-
eléallitok mind szerepet jatszanak a biztonsdgos
tejtermelésben, minden 1épés szamit, legyen az akar a
jobb minéségu takarmdanyok felhaszndldsa, toxinkéték
alkalmazésa vagy egy jobb szabdlyozdsi rendszerért
vald kuzdelem.

Osszességében elmondhatd az, hogy az aflatoxin
énmagdban is képes problémdat okozni mind
telepi szinten, mind pedig az élelmiszerladncban.
Mennyiségét a tejpben nem csupdn az AfBI mikotoxin
mennyisége hatdrozza meg a takarmdényban, hanem
a tehenek egyedi dllapota és a tébbi takarmanyban
jelen 1évé mikotoxin egyuttes hatdsa. Mindezek
kdvetkeztében pedig olyan mikotoxin menedzsmentet
kell az dllattartd telepeken kialakitani, amely egy
tébblépcsds rendszer, kezdve a takarmdnyozdsra
fgy a
fenndlld probléma meghatdrozhaté és a tényleges

szdnt alapanyagok alapos ellendrzésével.

védekezési mobdszerek kézll a leginkdbb hatékony
kébnnyen kivalaszthato.
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