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segitené a tejtermelést. Nézzink rd erre a témara.
Az alabbi cikk a kanadai Mezégazdasdgi, Elelmezési és
Vidékfejlesztési Minisztérium (Ontario, 2021) hivatalos
tajékoztaté anyaganak szemelvénye. Rajan Niraula ar

frta, aki a Minisztérium vezetd mérndk szakértdje.

Tejeld tehenek

A fény aktival bizonyos hormonokat a tehenekben. Az
elsé reakcid az, hogy megkezdddik a melatonin hormon
felszabaduldsdnak gdatldsa. A tehenek a melatonin
napi ingadozdasa alapjan dllitjgk be a belsé 6éréjukat,
befolydsolva ezzel szdmos mdas élettani folyamatot,
tobbek kézétt az inzulinszerd noévekedési faktor-1
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(IGF-1) szabdlyozésat. Az IGF-1 szint emelkedése
stimuldlja az emlémirigyeket és fokozza a tejtermelést.
Osszességében tehat a napfényes 6rdk szdmanak
ndvekedése csdkkenti a melatonin szintjét a tehénben,
ami viszont néveli az IGF-1 termelését, utdbbi pedig

noveli a tejtermelést.

dTams

1. @bra: A hosszi nappal (Gtlatszé négyzet) és a természetes megvilagitas (fekete négyzet) hatasa a tejhozamra és az IGF-1-re tejel tehénben,
januar-majus idészakban, Marylandben (Dahl és mtsai, 2000; JDS).
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A fejéstehénnek ezért 162-215 lux fényerdsségre
van sziksége, 16-18 6ran at naponta, amelyet 6-8
oras sotét idészak kévet. Ez a tejhozamot 8-10%-kal
is novelheti. Ezt a vilagitasi mintat gyakran nevezik
hossz( napos fotéperiddusnak (LDPP), a révid napos
fotéperiddushoz képest (SDPP).

Atejhozam a megndvekedett fotoperiddusra korulbeldl
2-4 hét alatt reagdl. A reakcié fokozatos, de stabil és

ismételheté. A vizsgdlatok a tejtermelés 5-16%-0s
névekedését mutattdk. A javulds varhatdan a 8-10%-os
atlagtartomdanyban mozog.

A hosszU napos fotoperiddus hatdsara a teheneknek
a szdrazanyag-felvétele is né a normal nappalos
megvilagitasd tehenekhez képes.

Szdrazonallok

Azok a szdrazondlldé tehenek, amelyek folyamatosan
ki vannak téve a hosszU nappaloknak, fokozatosan
elveszitik a képességliket, hogy az ellés utan néveljék
a tejtermelést a hosszi nappalok alatt. A révid
napok ugy tdnik, hogy ,visszadllitigk” a teheneknek
azon képességét, hogy reagdljanak a hosszinapos
fotoperiddusra a kévetkezd laktacidban. A szarazondlld
tehenek 12 éranal révidebb megvilagitasa hozzésegiti
a tehenet, hogy a belsé ordja visszadlljon, ezzel
biztositva, hogy a koévetkezd laktdcid sordn a hosszu
napos fotéperiddusra ismét tébblet tejtermeléssel

tudjon reagdini.

Ez azt jelenti, hogy a szérazondllé teheneknek nem kell
ugyanazon fényviszonyokat biztositani, mint a laktéld
teheneknek. Pontosabban, arévid napos fotoperiédus
(SDPP) a legmegfelelébb a szérazonallé tehenek
szadmdra. Az elézetes laboratériumi vizsgdlatok azt
mutatjdk, hogy az SDPP alatt él6 szdrazondlld tehenek
jobban ellendlinak az Gj fertézéseknek is.

A szarazonallé teheneknek tehét legalabb napi 12
éras sétét idészakot kell biztositani (SDPP), ezért a
sz@razondllé teheneket mas istalléban kell tartani,
mint a tejeléket! A fejésteheneket j6I megvilagitott,

természetes szell6zésU istélldban helyezzik el,
kiegészité vilagitassal, a szarazondlld teheneknek
azonban sététithetd istalléra van szikséguk. Mivel a
fényszintet nem lehet csdkkenteni a természetesen
szell6ztetett istalldban, a szdrazondlld teheneknek
zartabb, és ezért

kalénallo, mindenképpen

ventilatorokkal szerelt istdllora van  szikséguk.
A baromfitenyészték kulonféle fényzaré szellztetési
technikakat haszndlnak, amelyek a szdrazondllé

tehenek tartdsdban is alkalmazhatok.

alkalmazott  SDPP
o6sszhangban van tehdt a koévetkezd ellési idészak

A szdrazondlld idészakban
tejtermelésével. Az északi féltekén a tél végén ellé
tehenek t6bb tejet termelnek, mint azok, akik nyaron
ellettek. Ebben szerepet jatszhat a prolaktin (PRL)
kivalasztas. A szarazondlld idészakban a kérnyezetnek
a prolaktin termelédésére gyakorolt hatdsa drédmaian
befolyésolja a késébbi tejhozamot. A tél folyaman
a szdrazondllé teheneknek alacsonyabb a prolaktin
koncentrdciéja a révid nappalok és az alacsony
hémérséklet miatt. A nydr folyaman szdrazondlld
tehenekben a magas kérnyezeti hémérséklet és a

hosszU nappalok miatt a prolaktinszint magasabb.




Novendék (iszok

Tanulményok kimutattdk, hogy a hosszi napos
fotoperiddusnak hatdsa van az Uszék fejédésére
is. A hosszG nappalos megvilagitds serkenti a
tégymirigy fejlédését, és atlagosan 1 honappal
hamarabb fog ivarzani a névendék (isz6, ha hosszi
nappalos megvilagitast alkalmazunk. Az LDPP Uszék
tenyésztésbe vétele és ellése hamarabb kévetkezik
be, mint az SDPP Uszdké. Az LDPP-szerint felnevelt Uszd
az elsd ellést kdvetden tobb tejet fog termelni, mint az
SDPP-Usz6bdl lett elsé borjas tehén. A két fotoperiddus
kéz6tt azonban nincs kuldnbség takarmanyfelvételben.

TERVEZESI JAVASLATOK OSSZEFOGLALASA

A hosszG (LDPP) és a révid fotéperiodus (SDPP)
megvalésitdsdhoz az aldbbi javaslatokat ajanljuk
figyelembe venni:
1. Afej6s teheneknek 162-215 lux megvilagitdsra van
szUkséguk, 16-18 éra/nap idétartammal, majd
6-8 6ra/nap sétét idészak kévetkezik.
2. Tartsa a fényszinteket a leheté legegyenleteseb-
ben az egész istalldban.
3. A szarazondlld teheneknek legaldbb 12 6ra/nap
sotét idészakot kell biztositanunk.
4. A hosszu fotoperiddus hatésara a szlz Uszékben
intenzivebb a tégyfejlédés és 1 hénappal kordb-
ban termékenyithetdek.
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