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A TAKARMANYOZAS SZEREPE

A TOGYRE ES AZ ALTALANOS EGESZSEGH ALLAPOTRA |

Szdmos tényezd jarul hozzd a tégygyulladdas
kialakuldsdhoz, példdul a koérnyezet, az elhelyezés,
a fejéberendezés és annak karbantartdsa, fejési
eljgrasok az dllomany genetikdja. Anélkul, hogy ezek-
nek a tényezéknek a fontossdgat megkérddjeleznénk
szdmos mads, takarmdanyozdssal kapcsolatos tényezé
szerepet jatszik abban, hogy az immunrendszer
megfeleléen

muakdédjén. A takarmdnyozds  és

az egészségi dllapot szoros kapcsolatban van
egymdssal. Sok esetben
elktléniteni egymdstél az egészségi dllapotot és
a takarmdnyozdst, dtadva ezzel az egészségugyi
programot az
programot pedig a takarmdényozdsi szakértének.
Pedig fontos megjegyezni, hogy a tehén motorja

a bendé. Ha a benddt a helyes takarményozdssal

hajlamosak  vagyunk

dllatorvosnak, a takarményozdsi

rendben tartjuk, a problémak java részét a tehén (a
szervezet) megoldja. A cikk megirdsakor tébb esetben
vettlink at Blezinger S.B.; valamint Riboni M. R. hasonlé
témdban megjelent cikkeibdl.

A tégy egészségi dllapota nagymértékben fugg
a takarmdnyozdstél.
tdmogatjak az
dasbiologiat. Bar a hidnyos takarmdényozds nem

Bizonyos  téplaléanyagok

immunrendszert és a szaporo-
okoz feltétlenul tégygyulladast, de megkdénnyiti a

baktériumok szdmdara, hogy attérjék a tehén immun-
védelmét. Szdmos kutatdsi eredmény tdmasztja
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ald az oOsszefuggést. A legnyilvGnvaldbb az az

Osszeflggés, amikor a  tdaplaléanyag-ellatas

hiGnyos vagy kiegyensdlyozatian, akkor emiatt
immunszupresszié alakul ki. Ennek kdvetkeztében a
patogén kérokozdk okozta kihivasokra nem tud az
immunrendszer megfeleléen reagdini. A leggyakoribb
immunszupresszidt kivaltd tényezd a stressz. A hely-
telen, hidnyos takarmdnyozds is stresszfaktorként
szerepel, azon tdl, hogy az immunrendszer szdmdara
nélkulézhetetlen alapanyagok is hidnyosak lehet-
nek. Minden, ami immunszupressziét okoz vagy
hipokalcémidt, az hajlamositd tényezd a tégygyul-
ladds kialakulésara.

1. abra: Az ellés eldtti kockazati tényezdk és az ellés utani
kévetkezmények
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Az immunrendszer szdmos kulénbdzé Osszetevébdl
dll, kérokozd specifikusakbdél és nem specifikusakbdl,
amelyek csbékkenthetik vagy megszintethetik a
bakteridlisinvaziétatégymirigyben.Megkulénbdztetliink
még humordlis (kulénbdzé anyagok, fehérjék), és
cellularis (sejtek) immunrendszereket. Ezek egyuttes
6sszehangolt aktivitdsa alakitja ki az immunvalaszt.

Szdmos  kulcsfontossGgl  taplaldanyag  hidnya
immunszupresszidhoz vezet. De ez egy tébb Iépcsds
probléma, ami a tégyhoéz vald hozzéféréssel kezdédik.
A tégybimbd nyildsa az elsé akaddly a behatold
kérokozdkkal szemben, legyen az kérnyezeti patogén
vagy fertézé koérokozd. A tégybimbd nyildsa és
a bimbdcsatorna anatdémiai felépitése Ggy van
kialakitva (szoros zéroéddas belsd keratin réteg), hogy
megakaddlyozza a korokozdk behatolésat a tégybe.
Minden egyes fejésnél a keratin réteg kb. 40%-a
eltavozik, és ezért folyamatos regenerdciét igényel,
hogy képes legyen megfeleléen blokkolni a behatold
kérokozdkat, azonban a kérokozék még megfeleld

funkcid mellett is bejutnak a tégybimbd nyilasaba.
".

A t6gybimboévég megfelelé dllapota fontos eleme a
masztitisz elleni védekezésnek. A tédgybimbd csatorna
a tehén utols6é védekezési vonala, és az elsé fizikai gat
arra, hogy megakaddlyozza a baktériumok tégybe
jutasat. A fejégép nem megfelelé bedllitdsai olyan
mértékd vdltozdsokat idéznek eld, melynek a vége
az Un. hiperkeratézis. Ez a tégybimbd szdveteinek
megvastagoddsa, elszarusoddsa, mellyel a
tejcsatorna teljesen nyitottd valik, igy megszinik a
kérokozdk elleni védelem. Eléfordulhat a tégybimbd
végén keletkezé durva gyurd, a tédgybimbd végének
kitremkedése, erdzidja, kérgessége, bérkeményedés
kialakuldsa. A tégybimbévégek dallomanyszintd
felmérésére pontozdsos rendszer dll rendelkezésunkre.
Ezt a rendszert dllomdany szinten alkalmazva pontos

képet kapunk a telepi dllapotokrol.

N, 1 pont

Nincs gy(rd. A t6gybimbo vége sima
és kicsi, szabalyos nyilassal. A laktacio
elején altaldban ilyen.

S, 2 pont

Sima vagy enyhén érdes gyr(. Kie-
melkedd gyir(i veszi korbe a nyilast.
Elhalt sz6veti részek nincsenek.

R, 3 pont

Megemelkedett érdes tapintasu gy-
rd elhalt szovetrészlettel. A gy(r( 1-3
mm-re kiemelkedik.

VR, 4 pont

Nagyon érdes gydr( elhalt szovet-
részekkel. A kiemelkedés 4 mm-nél is
nagyobb. A gylr( széle érdes és
repedezett, gyakran ,virag” kinézetd.

5 pont

Nyilt szovethianyok, varasodas.
Az elérendé cél, hogy a 3, illetve 4 pontot kapott tehenek
aranya 20% alatt maradjon.

Normal esetben, miutén a baktérium bejut a
bimbdcsatorndba egy &sszetett immunvdlasz veszi
kezdetét. Egy egészséges té6gy szomatikus sejtszédma
csak a tégy sajat testi sejtjeibél szarmazik. Ertéke
alapesetben 20-50 ezer/ml. Ha kéroki tényezd
szabadul be a tégybe, az beinditja a tégy sajat
védekez6 rendszerét, majd elindul a szervezet altala-
nos védekezd rendszere is. Nagy dltaldnosségban
elmondhatd, hogy elészér mindig a humordlis
immunvdlasz indul és ezt kdveti a sejtes is, bar ezt a
bejutott kérokozdék modosithatjak némileg. Ez utdbbi
esetben a vérpdlydbdl phagocitdzisra képes sejtek
kertlnek a tejbe. Ezen sejtek szdma megemeli a tej
szomatikus sejtszdmat. 100 ezer felett mér masztitisz-
rél beszélhetink. A belépd sejtek zdme neutrofil
granulocyta, majd lymfocyta és kevés monocyta. A
fertézések elleni kizdelemben a leukocitdk funkciéja
hogy

elpusztitsadk a behatold kérokozékat. Ez csak egy része

az elsbédleges védekezési mechanizmus,
a védekezési mechanizmusnak. A szomatikus sejtek
a levald sejtek kombindcidja: tégy (hamsejtek, 20-
30%) és a tejben mindig jelen 1évé immunsejteké (70-
80%). Ez utébbi tdbbnyire fehérvérsejtekbdl all — ennek
mennyisége a tégygyulladast okozd baktériumok altal
okozott fertézésekre adott valaszként egyre nagyobb

hdnyadot tesz ki.
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Az allomany helyzetének

tégyegészségugyi
értékelésére az egyik leghasznosabb értékmérd a
havi rendszerességgel végzett befejésekkor kapott
szomatikus  sejtszdm szdmszerlU vizsgdlata. Az
értékelést mind egyed szinten, mind dllomdny szinten
el kell végezni, és folyamatos kontroll alatt kell tartani.
Az elemzést ki kell egésziteni a sulyozott szomatikus

sejtszm értékekkel és a tanktej vizsgalataval.

Mire alkalmas az egyedi szomatikus sejtszdm?

- Ertékelni a tehenek tégyegészségugyi allapotat a
tenyészetben.

« Megdllapitani a masztitisz szintjét, elterjedését a
tenyészetben.

« Segit a szubklinikai masztitisz megdllapitdséban
és a kontroll eljarasok értékelésében.

« A tégygyulladds elleni programok értékelését teszi
lehetévé.

+ Megjésolhatdé a tégygyulladds dltal meg nem
termelt tej mennyisége egyedi és tenyészet szinten.

« Trendeket és folyamatokat mutat dllomdnyszinten.

Mire alkalmas a silyozott szomatikus sejtszam?
Réviden a tenyészet tégyegészségugyi dllapotardl
ad pontos képet. Egy magas szomatikus sejtszdmu

tehén jobban befolydsolja a sdlyozott szomatikus

sejtszdmot, mint egy szdmszerlien ugyanolyan
értéky, de alacsonyabb termelési tehén. A sllyozott
szomatikus sejtszdm nagyban tud ingadozni attdl
fuaggden, hany emelkedett sejtszdmu tehén van az
dllomanyban, ezért tekinthetd j6 értékmeéré szadmnak.
Természetesen a kisebb 1étszdmu tenyészetekben ez a

hatds fokozottabban érvényesl.

Mire alkalmas a tanktej szomatikus sejtszam?
A tanktej szomatikus sejtszdma minden esetben
alacsonyabb, mint a sdlyozott atlag. Ez érthetd is,
hisz a beteg tej nem kerul bele (most tekintsunk el
a tejszepardtorok haszndlataval elért értékektd|,
mert azok nem alkalmasak semmilyen szinten az
dllomany értékelésére). Csak az azonos napon végzett
vizsgdlatok elemezhetéek. A masztitisz elleni védekezés
egy komplex, a telep dsszes technologidjara kiterjedd
nehéz program. Mindig kévetkezetesen kell eljarni.
Vizsgdlni kell a tartdsi, takarmdanyozdasi technolégiat, a
ldbvégek dllapotat. Ha ezt alaposan megtettik, csak
ezutdn lehet értékelni a fejési technologiat és a téggyel
térténd protokollokat. Ebben adhat segitséget az
aldbbi folyamatébra, mely a szomatikus sejtszdmon

keresztul kdzeliti meg a problémat.

Elegytejben magas
SCC > 250,000

Kevés tehén

Sok tehén miatt

miatt > 5%
<5%
Uj fert6zés Uj fertGzés ']fm:,,'kf‘s Krénikus fertézés
. rt6z
>5% a >12% a friss floc:ﬁe: >10% a
Tehén lista és tejel6knek fej6soknek e frissfejésnek
meghatarozas hogy 4 v N\ 4
krénikus vagy akut Mit kell tenni: Mit kell tenni:
* Elemzés 1. lakt. vagy *  SCC osszefliggések 1. lakt. és
id6sebb tehén id6sebb tehenek
Mit kell tenni: : Fe,J??I muvelet : Akuic 5
*  Mikrobioldgiai vizsgalat AL , - lrlenseeEel
. Elkildnités e Lakt. napok/szaraz e Krénikusak
. . frs . . L e
o Kezelés, ha megfeleléen :/asl?lrloll': telhen. MIkI‘ObI0|.(.)%Ia,I ;3 magas SCC-bdl
mikédik st? o/Elzralm - . EIku!onl?es
*  Korai szarazra allitas . r:z,y’eze5| : Selejt?zes »
o Selejterés suruselg * Kezelés, ha megfelel6en
e  Almolas mikodik
e SzellGztetés
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A TAKARMANYOZAS SZEREPE

TOGYRE ES AZ ALTALANOS EGESZSEGI ALLAPOTRA I

Cikkunk elsé részében tébbnyire a tégy egészségi
dllapotardl és a szomatikus sejtszdmrol volt szé. A
folytatadsban az energiaellatas hatalmas témakoérébdl
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valasztunk egy pdr részletet, melyeket jelen cikkink-
ben szeretnénk kifejteni.

Taplaléanyag-ellatas

A megfeleld taplaldanyag-elldtds csoékkentheti az
anyagcserezavarok eléfordulasat (pl. kévér tehén
szindroma, ketodzis, hipokolcémio), amelyek ,elnyom-
jak” az immunitast. Ezéltal rontjék az immunrendszer
valaszreakcidjat a kuldnbdézé koéroki  tényezdkre.
A helyes és célzott takarmdényozds csokkenti a
tégygyulladds kockdzatdt. A takarmdnyozds tdimutat

az egyszerd tdpldldanyag-ellatadson, annak helyes
volta az datlagosndl jobban tdmogatja az immun-
rendszer mukoédését. A megfeleld taplaléanyag-
ellatds csokkentheti az anyagcserezavarok eléfor-
koévér tehén szindroma,

dulasat  (pl. ketdzis,

hipokalcémia), amelyek gyulladést és immun-

szupressziét okoznak.

Energiaellatas - testkondicio

A takarmanyozdasi programoknak mindig arra kell
térekednitk, hogy kielégitsék a laktaciés ciklus
kalénb6z8 szakaszaiban az dllatok szikségletét.
A tranziciés id6északban a tehén negativ energia-
egyensUlyban van, aminek nagy hatdsa van az
immunrendszer mukoédésére. A negativ energia-
mérlegben nagy a ketdzis kockdzata. A klinikai
ketozis kétszeresére noéveli a klinikai tégygyulladas
kockazatat, és a ketdzisos tehenek tégygyulladdasa
sUlyosabb lefolyésu. Egy tanulmany kimutatta, hogy az
ellés elétt ketdzisban szenvedd teheneknél 28,6%-ban
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alakult ki klinikai tégygyulladdas az ellés utén, szemben
azokkal a tehenekkel, amelyek nem voltak ketézisban
az ellés elétt. Ezeknél csupdn 8,7%-ban fordult eld. Ezért
amedgfelel6 energia-egyensulynak kiemelt jelentésége
van a tranziciés idészakban egészen addig, amig a
potencidlis negativ energia-egyensuly eléfordulésa
problémat jelent. A ketdzisban szenvedd teheneknek
gyengébben mukédik a tégyvédelmi rendszere, az
immunvdalasz kdarosodik. A ketontestek jelenlétének
kdvetkeztében szdmos immunkompetencia faktor
mukdédése csbékken:
- A polimorfonukledris neutrofil (PMN) granulocitak
és makrofagok csodkkent fagocitozis kapacitdsa.
+ A kemoattraktansok el6dllitédsa csékken.
« A vér leukocitéinak képessége a fertézott tej-
mirigybe térténd migréciora csékken.

Nézzik meg, hogy milyen dllategészségugyi problé-
mak Iéphetnek fel a tranzicids idészakban a negativ
energiamérleg hatasdra.
Energiaometabolizmussal kapcsolatba hozhatéak:

+ zsirmdjszindréma,

« ketozis,

+ szubakut és akut benddacidozis.

Asvanyianyag-forgalommal kapcsolatba hozhatéak:
« ellési bénulds, mint a hipokalcémia (kalcium—
hiany) klinikai formaja
« szubklinikai hipokalcémia
+ tégyddéma

Az immunrendszer problémdjéval kapcsolatba hoz-
hatbak:

- masztitisz (t8gygyulladés),

+ metritisz (méhgyulladas),

+ magzatburok-visszatartds.

Ezekhez tarsuld, a fentiek kovetkeztében kialakuld
betegségek:
« laminitisz (csulékirha-gyulladds) és talpfekély a
szubakut és akut benddacidobzis kdvetkeztében,
- oltégyomor-athelyezédés (tébb faktor egyutte-
sen alakitja ki).
Ezek a betegségek egymdssal kélcsdnhatdsban
vannak és egyik hajlamosithatja a masik kialakulésat.
Példaul az ellési bénulds vagy a szubklinikai hipokal-
cémia a szoveti izomtdnus elvesztéséhez vezet.
Ezdltal néveli a magzatburok-visszatartds és/vagy
az oltédgyomor-athelyezédés eldforduldsanak gya-

korisGgat annak ellenére, hogy a magzatburok-
visszatartds problematikdja elsésorban a gyenge
immunrendszerre vezetheto vissza (Block és Sanchez,
2001).
szubklinikai formdja taldn még nagyobb jelentéséggel

Gazdasdgi szempontbdl a kalciumhidny
bir (mint az ellési bénulas), amely a tébbszér ellett
teheneknél az ellést kdvetden akdr a 66%-ot is elérheti
(Beede és mtsai, 1992). Szubklinikai hipokalcémiardl
akkor beszéllink, amikor klinikai tnetek nincsenek, de
a vér kalcium (Ca) szintje mégis lényegesen csdkken
az ellés koérul. Eppen agy, mint a klinikai tunetekben
megnyilvanuld ellési bénulds esetében, a szubklinikai
hipokalcémidnal is alacsony a vér Ca-szintje. Ez
csokkent szdrazanyag-felvételt, nehéz ellést, ketdzist

vagy magzatburok-visszatartds okoz az ellés utdn.

A ketdzis magdba foglalja a régebbi elnevezés szerinti
Jkovér tehén szindromat” is, de ennél tdébb dllatot is
jelent. Ide tartoznak mindazok a tehenek, amelyek
sllyos negativ energia-egyensulyba kerulnek, és
elkezdik mobilizéini a zsirtartalékaikat mar az ellés
elétt vagy az elléskor. Ennek a problémdanak a kévér
tehenek vannak leginkdbb kitéve, mert ndluk a
csokkent szarazanyag-felvétel tovabb tart (Treacher
és mtsai, 1986), de a veszély a sovdny tehenek
esetében ugyanagy fenndll, ha az elékészité és/vagy
az ellés kordli takarmanyozdasi menedzsment gyenge.
A probléma kialakuldséban nem az elhizds jatssza a
déntd szerepet, hanem az, hogy mar ellés elétt fokozott
zsirmobilizécid alakul ki.

A vér ketonanyag koncentrécidja a Il tipusa ketdzisndl
nem olyan magas, mint az I tipusandl, de a gyégyulds
esélye rosszabb, mert a tehén egészségét mar
aldasta a mdj zsirral térténd infiltracidja és a csdkkent
glukogenikus kapacitadsa. A |Il. tipust ketdzisban
a tehenek gyakran 1-3 héten keresztul ketdzisban
szenvednek. A csoékkent glukogenikus kapacitds
mellett a zsirmd&j nagyban rontja az immunrendszer
mukddését azdltal, hogy a mdjsejteket karositja. A
negativ energiamérleg énmagdban is csoékkenti az
immunrendszer hatékonysagdt, mert az immunsejtek
mukoédése sok energiat igényel. Mivel ezek a
tehenek nemcsak, hogy folyamatosan ketézisban
szenvednek, de még az immunrendszerik is csdkkent
mértékben mukodik, igy sok tehén olyan fertézésekben
(méhgyulladés, tégygyulladds, tuddgyulladds) s
elhullik, amelyekben az immunrendszer normdlis
mUkédése mellett nem pusztulna el (Oetzel G.R. 2007).

A II. tipusU ketézis kialakuldsdban az alapvetd kivaltd
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ok a zsirmdjszindroma. A mdjnak a zsirral vald
dtszéttsége az ellés idépontjara nagyjabdl kialakul,
de klinikailag nem jelent problémat egészen az
ellésig. Ez rontja a md@j glukogenikus kapacitdsat,
amely nagymértékben néveli a ketozis kialakulédsanak
kockdzatat a tejtermelés elinduladsaval. A zsirmdj-
szindréomaval érintett tehenek az ellés utani 1. vagy 2.
héten ketbzisosak lesznek. Ha a zsirmdj mar kialakult,
az ellés utani menedzsmentnek korlatozott a hatdsa
a |l tipusG ketdzis kockdzatat illetéen, ugyanis a
zsirmdjszindromaval érintett tehenek szikségszerlen
ketbzisosak lesznek — az energia-egyensulyuk és a
stressz miatt — mar az ellés elétt vagy kdzvetlendl
utdna (Oetzel G.R. 2007).

Azért hivjak II. tipusU ketdzisnak, mert metabolikus
kialakulasa hasonlit a Il. tipust diabetes mellitus kia-
lakuldséhoz. Mindkét esetben magas a vér inzulin- és
vércukorszintje (habar a Il. tipusa ketézisban szenvedd
teheneknél csak atmenetileg). Az inzulin rezisztencia
mindkét esetben jellemzé. A kévérség fontos szerepet
jétszik az inzulin-rezisztencia kialakulasdban. Amikor
a szovetek inzulin-rezisztensek, akkor a tovdabbi
zsirlerakdédés mar korlétozott, ugyanakkor az inzulin-
rezisztencinak sllyos  koévetkezményei  vannak
abban az esetben, ha a tehén egy energiakrizissel néz
szembe a laktacid elején, és nagyon nagy sziksége
van arra, hogy glukézt juttasson a sejtjeibe. Ugyan az
inzulin-rezisztencia mar nincs jelen, amikor a tehenek
ketbzisosak lesznek, de fontos faktor lehet ennek az
anyagcsere-forgalmi betegségnek a kialakulasdban.

A koévér tehenek fokozottan hajlamosak a zsirszdévet

AL

¥

14

érzékenységére, ami abban nyilvadnul meg, hogy
stressz vagy negativ energiamérleg esetén rendkivul
gyorsan mobilizdljgk a zsirtartalékaikat. Ez tovabb
sUlyosbitja az dllat problémdjat, mert a tébblet
mobilizalt zsir néveli a majban a zsir lerakoddasat, ami
ketonanyagok képzédéséhez vezet, és még jobban
cs6kkenti az étvagyat. A nagyon kovér tehenek
kdzvetlen az ellés utdn metabolikus spirdlba kerdlinek
és ez nagyardnyl elhulldshoz vezethet. Az Uszék
esetében az elhizds gyakran vezet a legstlyosabb Il
tipusU ketdzishoz. Az Usz8k esetében, ha betegek, még
nehezebben tudnak takarmdnyhoz jutni. Gyakrabban
alakul ki naluk nehéz ellés, magzatburok-visszatartas
és méhgyulladds, mint a tébbszér ellett teheneknél
(Oetzel G.R. 2007).

A ll. tipusUu ketdzis kivald eldkészitd takarmdanyozdsi
menedzsmenttel megelézhetd, ha mellette sikerul
elkertlni a tehenek elhizdsat. Nem elég azonban az
energiakoncentrdcié bedllitdsa. Az egyik legnagyobb
hibat akkor kdvethetjuk el, ha helytelendl allitjuk be az
adag keményitékoncentracidjdt.

A laktacio késéi szakaszédnak nagy rdhatdsa van a
kovetkezé laktécidora. Amennyiben a testkondicid
nagyon megemelkedik, az végzetes lehet a tehénnek,
kialakuldshoz

mert zsirm@jszindroma és ketdzis

vezet. Ugy kell a késé laktaciés adagot és a
sz@razondlld6 adagot 6sszedllitani, hogy elléskor a
tehenek testkondicidja 2,75-3,5 kézétti legyen. Eppen

ezért a tehenek rendszeres kondicid pontozdsa

elengedhetetlen feladata a menedzsmentnek.




A TAKARMANYOZAS SZEREPE

A TOGYRE ES AZ ALTALANOS EGESZSEGI ALLAPOTRA NI

Sorozatunk elsd részében tébbnyire a tégy egészségi
dllapotardl és a szomatikus sejtszémroél volt szo.
A mdsodik részben az energiaelldtds hatalmas
témakorébdl valasztottunk pdr részletet, ezeket

Dr. Dégen Ldszl6

Dr. Monostori Attila
Allattenyésztési
Teljesitményvizsgdld Kft.

fejtettik ki részletesebben. Cikksorozatunk utolsé
részében az aminosavak, mikroelemek és vitaminok
szerepét jarjuk réviden koérbe.

Kolin és aminosavak

A metildonorok, mint a metionin és a kolin, javitjak
az immunrendszer muUkédését. A metildonorok
a tranzicidés iddszakban javitjdk az immunsejtek
patogénpusztitd képességét. Segitik a majfunkcidt
agy, hogy a metildonorok tdmogatjak a trigliceridek
tavozdsadt a mdajbdl, igy csoékkenteni képesek
a zsirmdjszindrobma  sUlyossagat, lefolyasat. A
metildonorok részt vesznek tovabbd a glutation és
taurin elédllitdsdban. Mind a glutation, mind a taurin
erds antioxidans. A taurin is ko&zvetlenul elényds

az immunsejtek mUkddése szempontjabdl és erds
gyulladdasgatlé hatdssal bir.

A glutamin kiegészités is pozitiv eredménnyel jar. A
glutamin egy nem esszencidlis aminosav, vagyis
szintetizdlni tudja a szervezet. Amikor a gyulladds
kovetkeztében aktivaldédnak az immunsejtek, akkor
drasztikusan megné az dllat szikséglete a glutamin
irdnt. Kisérletek igazoltdk a benddvédett glutamin
szomatikus sejtszdmot csdkkentd hatasat a tranzicids
idészakban.

Kalcium (Ca)

Amikor a tehénnél a tranziciés id&szakban
hipokalcémia alakul ki, akkor nagyobb a kockdzat
a tégygyulladas kialakulaséra is. A kalcium
hidnya kdézvetlentl és kdézvetve is hatdssal van a
tégyre. Egyrészt az immunsejteknek a megfeleld
mukddéstkhéz kalciumra van szukséguk, masrészt
a tégybimbd zdardizmainak is szuksége van arrag,
hogy megfeleléen muakdédjon a zdréfunkcidja. Ez

fizikai gatként funkciondl, hogy megakaddlyozza a
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baktériumok tégybe jutdsat. A hypokalcémids tehenek
tébb idét téltenek fekvéssel, ami ndveli a tégynek a
kérokozdkkal szembeni kitettségét. RGaddasul nagyobb
ezeknek a teheneknek a plazma kortizol szintjuk, ami
egy stresszhormon, és immunszupresszidt okoz. A
sz@razondallé takarmdanyok megfeleld magnézium- és
foszforszintje, valamint a megfelelé kation-anion
egyensuly bedllitdsa csokkenti a tégygyulladds kiala-
kulaséanak eléforduldsat a javuld kalciumellatds révén.



Az energicelldtds mellett a mikroelemeknek
és vitaminoknak is jelentés hatdsa van a tégy
egészségére. Néhany a legfontosabbak kézul a szelén
(se) és E-vitamin, réz (Cu), cink (zn), A-vitamin és a

béta-karotin.

PMN
(polimorfonukledris neutrofil granulocita) aktivitdshoz

Az E-vitamin és szelén hidnya csokkent

vezet. A tehenek takarmdnydnak szelén és E-vitamin
kiegészitése javitja a PMN bedramlasat a tejbe a
bakteridlis fertézést kdvetéen, és javitja a PMN-nek a
bekebelezett baktériumok sejten bellli elpusztitdsat
(fagocitézis). Ez a folyamat csdkkenti a tégygyulladas
gyakorisGgat és lerdviditi a klinikai tégygyulladdsos
dllapot hosszdt. Az E-vitamin és szelén fontos
komponenseaszdvetiéssejtesantioxiddnsvégelemnek.
A tarolt tédmegtakarmanyon tartott szarvasmarhdak
E-vitamin elladtésa kicsi. Ho nem kapnak kiegészitést,

akkor ez gyakran elé6fordul az idésebb teheneknél.

Sok helyen a talaj szeléntartalma kicsi, és emiatt a
tdmegtakarmdnyokban is kevés talalhatd. Ezeken
a terUleteken, illetve, ha a tdmegtakarmany ilyen
tertletr8l szdrmazik, akkor a szelénkiegészités
kaldnésen fontos. Kutatdsi eredmény tdmasztja alg,
hogy a szelén és E-vitamin kiegészités szignifikGinsan
képes csokkenteni a tégydn bellli fertézé6déseket, a
szomatikus sejtszdmot és a klinikai tégygyulladds

el6forduldasat.

A takarmdnyozds és az egészség rendszerszintl
kapcsolatban van. A tégyre gyakorolt hatdsok mellett
Osszefuggést
mutattak ki arra vonatkozdéan, hogy a takarményozds

a megismételt kutatdsok szémos
és a specifikus taplaléanyagok hogyan tdmogatjak
az immunrendszer egészét. Amikor a téplaléanyag-
ellatds hiGnyos vagy nem kiegyensulyozott, az
kdézvetlen hatdssal van a tehén egészségi dllapotdra
és immunrendszerére. Megndvekszik a tégygyulladds,
méhgyulladds, a Iégzbszervi megbetegedések szdma,
a labproblémdak gyakoribbd valnak az dllomdanyban a
szdrazondlld, a tranzicids, a tejeld dllatokndl, a borjak-
ndl és az Uszéknél. Azok az dllatok, amelyek egész-
ségi problémadval kizdenek, nem termelnek olyan
jol és hatékonyan, né a gydgyszer és az dllatorvosi
beavatkozdsok kdltsége. Az eredmény pedig csékkent

Az immunrendszer egyéb Osszetevlit és azok
termelését egyéb nyomelemek segitik. A rézhiany
csokkenti a keringd T sejtek szdmat, B sejteket és
a neutrofilokat. Egy tanulmaény beszédmol arrdl,
hogy a rézkiegészités csokkentette a tégygyulladas
sUlyossdgdt a tégynek E. coli-val torténd kisérletes
fertézését kdvetden. Tovabbda kimutattak, hogy stressz
alatt (kezelés, kdrnyezet, termelés) tébb réz és cink
valasztodik ki a vizelettel és a bélsarral. Ezért a stresz-
szes idbszakok novelik a réz- és cinkhidny
eléforduladsanak gyakorisdgat, ami az immunvalasz
romlasat okozza a késdbbiekben.

A cink (zn) hiany kapcsolatba hozhatd a makrofagok
cso6kkent fagocitbzisaval és a korokozdk elpusztita-
s@nak képességével. Ez a vér limfocita szdmanak
cs6kkenéséhez vezet. Szédmos tanulmany vizsgdlta
a Zn metionin kiegészités hatdsdsat a szomatikus
(scc), és az

szignifikinsan csékkent a SCC. Tovébbd cinkre van

sejtszamra esetek tobbségében
szUkség a keratin képzédéséhez is. Azokndl a tehenek-
nél, amelyek cink kiegészitést kaptak (kuléndsen
szerves formdban), tébb tégybimbo keratint talaltak.
Egy friss tanulmdny szerint a cink szerves és hidroxi-
formadi jobb felszivodast és visszatartdst mutattak
az dllatokban. A kapcsolédd tanulményok az SCC
jelentésebb csdkkenését mutattdk ki, amikor a cinket
részben a szerves vagy hidroxi-formdival egészitet-

ték ki.

termelés és megtérilés, nagyobb koéltség, valamint

nagyobb tehénkiesés és selejtezés.




