A testkondicié pontozas (BCS; Body Condition Scoring)
a kovérséget vagy sovanysagot értékeli egy 5 pontos
skalan, amit aztan a takarmanyozas és az allat egészségi
allapotanak finomra hangoldsahoz hasznalhatunk.
A testkondicionak hatdsa van a szaporodasbiologiai
mutatokra, az allat egészségére és a tehén hasznos
élettartamara. Asovanysagvagy kovérség a taplaléanyag-
ellatds problémajara, egészségi vagy menedzsment
hianyossdgokra vezethet§ vissza. A rendszeresen
hasznalt testkondicié becslést a problémak megoldasara
hasznalhatjukannak érdekében, hogyjavitsuk az allomany
egészségi dllapotat és a produktiv, hasznos élettartamat.
A cikk megirasakor Heinrichs J. és munkatarsainak a Body
Condition Scoring as a tool for Dairy Herd Management;
a PenState Extension The pennsylvania State University
2021. Code:ART-1906. tematikajat kovettik. Nagyrészt a
forditast talaljdk itt, de bizonyos részeket lerdviditettlnk,

mas alkalommal kiegészitettuk azt.

A kovér tehén sokkal inkadbb ki van téve a metabolikus

anyagforgalmi  problémaknak, fert6zéseknek, és
gyakrabban van valamilyen problémajuk elléskor és
ellés utan. A tulkondicié rendszerint a laktacié utolsé

3-4 hénapjaban alakul ki, amikor a tejtermelés mar
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csokken, de az energia- és az 6sszes taplaldanyag-ellatast
nem csokkentjuk ennek megfeleléen. A masik oka a
tulkondicionak a tul hosszura sikeredett szarazonallas

vagy a szarazonallé id&szak alatti tultakarmanyozas.

A kondicié6 hianya vagy a sovanysadg gyakori kovet-
kezménye a csOkkent tejtermelés és a csokkent
tejzsirtartalom, azért, mert az allatnak nincs elegendd
energia- és fehérjetartaléka a tejtermeléshez. A
sovany tehén gyakran nem ivarzik vagy nem sikerdl
termékenyiteni, amig nem kezd el javulni vagy legalabb
megallni a testtdmeg-csokkenése.

Vagyis negativ

energiamérlegben van az allat.

A testkondicié becslése hasznos az Gisz6k takarmanyozasi
menedzsmentjének megitélésében is. A sovany Usz6k
nem fejlédnek elég gyorsan ahhoz, hogy elérjék az
ivarérettséget 11-13 hdénapos korukra. Lehet, hogy tul
kicsik ahhoz, hogy 22-24 hénapos korukban elljenek vagy
elegendd testtomeguk legyen a normalis elsé laktaciéhoz.
Masrészrél a kovér Usz8ket nehéz tenyésztésbe venni,
és ha kovérek az ellés eldtt, akkor nehéz ellésik lesz, és
kevesebb tejet fognak termelni kuléndsen akkor, ha az

ivarérésik kornyékén is kdvérek voltak.



A TESTKONDICIO SKALAJA

A testkondicié becslés egy indirekt becslése az
energiaegyensulynak. Az 1-es testkondici6 a nagyon
sovany, az 5-0s a nagyon kovér, a 3-as pedig az atlagos
testkondicidt jelenti. Az értékelés a faroktd és agyéki
részre helyezi a hangsulyt. Helytakarékossag miatt az
egyes testkondiciokrél a képeket melldztik a cikkben.
Helyette javasoljuk keressék fel a kovetkezd weboldalt:
https://extension.psu.edu/examples-of-cows-at-various-
body-condition-scores, ahol fényképekkel illusztralva
pontos leirast talalnak minden egyes testkondiciéhoz. A
pontszamok és fényképek egyértelm(ivé teszik az egyes
kondici6é pontszamok meghatarozasat még azok szamara

is, akik nem értik az angol nyelv( széveget.

SZARAZANYAG-FELVETEL

A testkondicié pontszam és a takarmanyfelvétel negativ
korrelaciéban van egymassal. Ez azt jelenti, hogy a
tehén, amikor tulkondiciéban van az ellés el8tt, akkor van
kitéve nagyobb kockazatnak, hogy a takarmanyfelvétele
kisebb lesz ellés koril. Ez testkondicié vesztéshez vezet,

és elmélyiti a negativ energiamérleget az ellés utan. A
csokkent szarazanyag-felvétel csdkkenti a tejtermelést,
és hozzjarul a ketozis, oltdhelyzet-valtozas, és mas
metabolikus probléma kialakuldsahoz.

TEJTERMELES

A laktacié elején a testben tartalékolt, hosszl szénlancu
zsirokat mobilizalja a tehén, hogy tamogassa a
tejzsirszintézist és a test energiahianyat. Gyakran a BCS
és tejtermelés gorbéje tukorképei egymasnak: azoknak a
teheneknek a legnagyobb a tejtermelése, amelyeknek a
leggyorsabban csokken a testtdmege és legalacsonyabb
lesz a testkondicié pontszama. Azonban a BCS és a
tejtermelés kozott nem linearis az Osszeflggés. Azok
a tehenek, amelyeknek a testkondiciojuk 3,0 vagy 3,5
volt elléskor, tobb tejet termelnek, mint azok a tarsaik,
amelyeknek kevesebb vagy tébb volt a BCS-ja. Ez az
Osszefuggés talan azért ilyen, mert a testszOvetek
zsirraktaraibdl hozzaférhetd energia nodvekszik 3,5 BCS-
ig, de az ennél nagyobb BCS mar csokkenti a szarazanyag-

REPRODUKCIO

Mind a jelenlegi, mind a multbeli energiaegyensuly
nagyon fontos szerepet jatszik, és befolyasolja a tehén
reprodukcids teljesitményét. A testkondiciéban bealld
nagyobb valtozas az ellés és az elsé termékenyités kozott,
valamint a kisebb testkondicié az els6é termékenyitésnél
egyértelmlen csOkkenti a vemhesulési aranyt. Hogy
a termékenyitéskori testkondiciét kontroll alatt tudjuk
tartani, azt elsésorban az elléskori testkondicioval
tudjuk elérni. Egy 1989-ben végzett Cornell kisérletben

megallapitottdk, hogy azok a tehenek veszitettek

felvételt. A tehenek a laktacidjuk els6 60 napjan
rendszerint veszitenek a testkondiciéjukbdl. A jelenleg
javasolt kondiciévesztés az ellés utan 0,5-1,0 BCS érték,
maximum 1,5.

Foté www.extension.

legtobbet a testkondiciéjukbdl az ellés utani 5 hétben,
amelyeknek elléskor a legnagyobb volt a testtomeg-
kondicié6 pontszamuk (BCS). Ezeknél a teheneknél telt
el a legtobb id6 az elsd ovulacidjukig, az elsé ivarzasig
és a termékenyulésig, valamint a legrosszabb volt elsé
termékenyitésre vonatkoztatott termékenyitési indexuk.
A korai vemhességi szakaszban a kondicidvesztés noveli
a korai embribelhalast. Az allattartéknak ez anyagi
veszteséggel jar.
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Tejeld teheneknél az elléskori és a korai laktacid

testkondicidja 0Osszefuggést mutat a metabolikus
problémak el6fordulasaval, kilondsen a ketdzissal. Azok a
tehenek, amelyeknek az elléskori testkondicidja nagyobb,
mint 3,5 (BCS>3,5), kétszer nagyobb a valdszinlsége,
hogy ketézisosak lesznek, mint azok, amelyek
testkondicidja 3,25 volt elléskor. Mind a klinikai, mind
a szubklinikai ketézis gyakoribb azoknal a teheneknél,
ahol a testkondici6 magasabb volt. Egy tanulmanyban
azt talaltak, hogy azok a tehenek, amelyeknek elléskori
testkondicidja kisebb volt, mint 2,5 vagy nagyobb volt
mint 3,5, azoknal gyakrabban alakult ki ellési bénulas,
mint azoknal a teheneknél, ahol a kondicié pontszam
3,0 volt. A kdvér tehén tébb energiat mobilizal a testzsir

tartalékabdl, ami csokkenti a szarazanyag-felvételt és

noveli a tejtermelést, és ez a két tényezd hozzajarul

KONDICIOPONT CELOK A LAKTACIOS CIKLUS ALATT

ahhoz, hogy a metabolikus problémak eléforduldsanak
nagyobb kockazata legyen. Gyakran el6fordul, hogy a
kondici6 pontszam és az allategészséglgyi probléma
el6fordulasa kozoétt nincs Osszefliggés. Az ellés kordli
magas kondicié pontszam vagy a nagy kondiciévesztés a
laktacié korai szakaszdban oltdgyomor helyzetvaltozasra
is hajlamosit, és gyakoribb a magzatburok-visszamaradas
is. Az elléskori 3,5 vagy nagyobb testkondici6val
rendelkezd tehenek érzékenyebbek az oxidativ stresszre,
és emiatt csokken az immunrendszeruk mikodése,
ami kozrejatszik abban, hogy kénnyebben betegednek
meg. A 2,0-nél kisebb kondici6 pontszdmu tehenek
nagyobb val6szinliséggel szenvednek santasagban, ami
valészinlleg a vékonyabb ujjparnanak a kdovetkezménye,
és nagyobb valészinlséggel alakul ki fekély és fehérvonal
betegség.

A legtobb tehén kondicié pontszdma valtozik a laktacidja
alatt. Altaldban a tehén kondicidja csokken az elléstél
szamitva 100 napig, majd utdna ndvekszik a kévetkezd
ellésig. Kevés nagy tejtermelésl tehén kondicidja kis
mértékben valtozik, mig a kis tejtermelés(i tehenek

kondicidja a laktaciék soran noévekszik. Amikor a tehén

1. TABLAZAT  JAVASOLT BCS ERTEK A LAKTACIO ALATT

tulkondiciods lesz vagy tul kicsi a testkondicidja, vagy tul
gyorsan valtozik a testkondicid, akkor az egészség és
teljesitmény latja karat. Altaldnossagban azt mondhatjuk,
hogy a testkondiciét menedzselni kell gy, hogy az extrém
tulkondiciot és a rossz kondiciét is elkeruljuk.

Ellés 0
Frissfej6s 1-30
Laktacios csucs 31-100
Laktacio kozepe 101 - 200
Laktacio vége 201 - 300
Szarazra allitas >300
Szarazonallas -60 - -1

ELLESTOL A LAKTACIOS CSUCSIG

3,50 3,25 3,75
3,00 2,75 3,25
2,75 2,50 3,00
3,00 2,75 3,25
3,25 3,00 3,75
3,50 3,25 3,75
3,50 3,25 3,75

A teheneknek megfelel§, de nem tulkondicidban
kell elléskor lennitk, BCS 3,25-3,75. A szarazanyag-
felvételre nagyon oda kell figyelni az el6készit§ és
a fogadd csoportban, hogy minimalizalni tudjuk a
negativenergia-mérleget. A fogadd adaggal el kell érni
a maximalis szarazanyag-felvételt, a megfelel§ energia-
és fehérjetartalmaval tdmogatni kell a laktaciés csucs
elérését, valamint azt, hogy a tehén visszatérjen a
normalis reprodukcids ciklusahoz. A laktacidja elején a
tehén negativ energiamérlegben van és mobilizalja a test
zsirtartalékait, hogy tdmogassa a tejtermelést. Az energia
mennyisége, amit a test tartalékdbdl nyer a tehén, fligg a
testtomegtdl és a test Osszetételétdl. A nagytejl tehenek
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45-68 kg-ot veszitenek a testtomegukbdl a laktaciojuk
els6 60-80 napjaig. Ez tipikusan 1 testtdmeg-index
pontnak felel meg, és napi 0,5-1 kg testtdmegvesztésnek.
Amennyiben a testtdmegvesztés ennél tobb (1,5-2
kg), akkor a metabolikus problémak el6forduldsa és a
szaporodasbioldgiai problémak kockazata nagyobbd
valik. A mobilizalt testszovetek 450-580 kg 4%-os FCM
tej termelését biztositja. A cél az, hogy minimalizaljuk
a testtOmegvesztést azaltal, hogy 0sztondzziuk a
nagyobb szarazanyag-felvételt a kivalé minéségy, izletes
tomegtakarmanybdl, hogy elérjik a testtomeg 1,8-2%-at
kitevé szarazanyag-felvételt a tdomegtakarmanybdl, amit
természetesen abrakkal is kiegészitink.




Azok a laktaciéjuk elején 1évd tehenek, amelyek sovanyak
és nem nagy tejtermel8k, nem jutnak elegendd ener-
gidhoz. Gy6z8djon meg arrél, hogy az adag taplaldéanyag-
tartalma megfelel8en kiegyensulyozott, és a szarazanyag-
és vizfelvétel megfelel6. Azok a laktaciéjuk elején 1évé

tehenek, amelyeknek a testkondiciéja nagyobb, mint 3,25
és kisebb a tejtermeléstik, mint ahogy az elvarhaté lenne,
nagy valészinliséggel nem jutnak elegendd fehérjéhez.
Ezen kivul ellen8rizze, hogy megfelel-e az asvanyianyag-,

mikroelem-, vitamin- és vizfelvétel.

LAKTACIO KOZEPE

Miutan a tehén elérte a laktacios csucsot, elkezdi Ujra
épiteni a testzsir tartalékait, és hatékonyan javul a
testkondicidja. Amennyiben a testkondici6 javulasa
késébb kezd8ddik, 80-120 napos laktaciénal, akkor
gyakran talalkozunk szaporodasbiolégiai problémaval.
A takarmanyozasi programnak mérsékelt testtomeg-

LAKTACIO KESEI SZAKASZA

A laktacio kései szakasza az optimalis id6pont arra,
hogy a testkondicion valtoztassunk. A tehénnek
pozitiv energiamérlegben kell lennie, fenn kell tartania a
vemhességet. Ebben az id8ben a testkondicié valtozasat
hatékonyan el lehet érni. Ha BCS<3, akkor novelni
kell az energiaellatast. Ha az allat nem rendelkezik
megfelel§ tartalékokkal, akkor az korlatozni fogja a

az energiafelvétel tul sok, ezért csékkenteni kell, hogy
elkerUljuk a felesleges zsirbeépulést. A hosszu két ellés
kozti id6 szintén szerepet jatszhat az elhizasban.

SZARAZONALLAS

A szarazonallds idején a cél, hogy a tehenet felkészitsik
a kovetkez6 laktacidjara a megfelel6 testkondicio
biztositasa altal. Kilonitse el a szarazonallé teheneket a
tejel6 tehenektdl, és etessen kis energiatartalmu adagot
megfelel6, de nem tulzott fehérje-, asvanyianyag- és
vitamintartalommal. Ha a tehén tul koévér (BCS>3,75) a
szarazondll6 id8szak elején, akkor a legjobb, ha ekkor
mar nem hagyjuk a kondiciévesztést. Azonban a sovany
teheneknek (BCS<3,0) még elényt jelenthet, ha toébb
energiabevitelhez jutnak a szarazonallas elsé 3 hetében.
Amennyiben a BCS<3,25
kondicioval kezdik meg a szarazon allé id6szakukat,

tehenek rendszeresen
akkor az energiabevitelt ndvelni kell a laktaciéjuk végén.
Ha rendszeresen a BCS>3,75, akkor a laktacio végén
csokkenteni kell az energiabevitelt. Ez sok esetben
kapcsolatba hozhatd a megndvekedett 2 ellés koztiidSvel.
A megfelel6 testkondicioban tartas érdekében a
szarazanyag-felvétel a testtdomeg 1,8-2,0 (%) legyen
naponta. A tdmegtakarmany aranya 85-88% az adag
szarazanyag-tartalman belUl. Amennyiben szikség van
ra, a szarazanyag-felvételt kontrollalni kell, és a testtdmeg
2%-aban kell tartani.

novekedést (0,33-0,45 kg/nap) kell biztositania, ami
tdmogatja a tejtermelést és a szaporodasbioldgiat, de
elkerdli a tulzott testtdmeggyarapodast. Ha a tehén
testtdmeg-indexe 3,25-nél tdbb, akkor az energiafelvételt
csokkenteni kell annak érdekében, hogy elkeruljuk a
tulkondicio kialakulasat.
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A 2.tablazat a teljes felnevelés idejére mutatja az ajanlott
BCS mértékét. Etessen kiegyensulyozott adagot, ami
megfelel§ aranybantartalmazza ataplaléanyagokat, hogy
az Usz6k megfeleléen fejlédjenek, és a BCS is megfelel
maradjon. Ha az Usz8ket hagyjuk, hogy sovanyak
legyenek, akkor nem fejlédnek megfeleld mértékben,
ami szaporodasbiolégiai problémahoz vezethet, és
kés8bbre esik az elsd ellés ideje. Az id8sebb Usz8knél ez

azzal jarhat, hogy az elsé laktacios termelésuk kevesebb

2. TABLAZAT  JAVASOLT BCS ERTEKEK AZ SZOKNEL

Kor (hénap)

0-4

4-10
Termékenyités el6tt 10-12
Termékenyitéskor 12-15
Vemhes 15-20
Ellés >20

PROBLEMA MEGOLDAS

lesz. Masrészrél a tulkondici6é a tenyész Usz6knél noveli
a nehéz ellés kockazatat, és utdhatasként negativan
befolyasolja mind a leellett Usz6, mind a borjanak az
egészségi allapotat. Afiatal Uszék tulkondicidja kilondsen
a valasztas és az ivarérés kdzott nagyobb zsir-infiltraciot
okoz a tégyszovetben, és rontja a termékenyitési
eredményeket. Amikor ezek az Gisz6k frissfej6sok lesznek,

akkor a termelésik elmarad a genetikai potencialjuktél.

BCS cél BCS min. BCS max. ‘
2,25 2,00 2,50
2,50 2,25 2,75
2,75 2,50 3,00
3,00 2,50 3,25
3,25 3,00 3,50
3,50 3,50 3,75

A BCS folyamatos figyelése a laktaciéon keresztul
hasznos lehet a takarmanyozasi és egészségi problémak
felderitésében. Allomanyon beliil 5, legfeljebb 10% legyen
a sovany és kovér tehenek aranya. A nem megfelel6
testkondicié jelei lehetnek, hogy az anyagforgalmi
5-10%-kal

megemelkedik, romlik a perzisztencia vagy kisebb lesz a

problémak el6forduldsi gyakorisaga
laktaciés csucs, mint az elvarhaté lett volna. Amikor az
allatoknak nem megfeleld a testkondicidja, akkor el&szor
a takarmanyozasi programot kell ellendrizni. El8szor
nézze meg, mennyi a szarazanyag-felvétel, kiléndsen a
tomegtakarmanybol. A szarazanyag-felvétel 45%-at a
tdmegtakarmanynak kell kitennie. Teljes részletességgel
vizsgalja meg a takarmanyozasi programot. Vizsgalja meg
az etetési sorrendet, ha nem TMR-t etet, a rosttartalmat,
az etetés gyakorisagat és az adag izletességét. Ha
ezek megfeleldek, akkor értékelje a fehérje-, energia-,
asvanyianyag- és  vitaminszinteket, hogy azok
megfelel6ek-e. Vizsgalja meg a tdomegtakarmanyokat és
egyensulyozza ki az adagokat minden egyes csoportnal,
amennyiben szUkséges. Vizsgalja meg az ADF-hez kotott
fehérje mennyiségét a fliszenazsokban, és korrigalja az
adagot ennek fuggvényében. Vizsgalja meg a takarmany-
alapanyagok mindségét, beleértve a tdomegtakarmanyok
és gabonak részecskeméretét,

szagolia meg a

takarmanyt, mérje meg a pH-jat a szilazsoknak és a
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nedves alapanyagoknak. Ellenérizze az adag bypass és
old6do6 fehérje hanyadat, a keményitétartalmat, és a
zsirtartalmat. Etessen nagyobb energiatartalmu adagot
a laktacio elején a negativ energiamérleg csokkentése
érdekében. Az olajos magvakbdél szarmazé hozzaadott
zsir maximum 5%-a legyen a szarazanyag-tartalomnak.
Bendd védett zsir maximum 2%-a legyen a szarazanyag-
tartalomnak. Az 0&sszes zsir az adagban ne legyen
tobb, mint 7%. Amikor olaj vagy zsirkiegészitést ad az
adaghoz, akkor novelje a Ca, Mg és P tartalmat 10%-kal
szarazanyagra vetitve.

Amikor egy problémat megtaldlt, Ggyeljen arra, hogy
tobbet ne essen ugyanabba a hibaba. Kerilje a gyors
valtozast a testkondiciéban. Szenteljen kilonds figyelmet
a BCS-nak a tehenek laktaciéja soran, kulondsen a végén
és a szarazonallas id6szaka alatt.

A kutatasok bizonyitottak, hogy a tehén testkondicidja
szoros Osszefliggésben van az allatok teljesitményével,
és a BCS egy fontos eszkdz a tejeld tehenészetek
menedzselésében. A tehenek pontozasanal a faroktd
és agyéktajakat kell kiértékelni. A célul kitlizott értékek
meghatarozzak a kitlizott kondiciét a laktacio fazisaiban.
Ha rendszeresen végezzik a testkondicié becslést,
akkor az javitja a takarmanyozast, az allategészségugyi

helyzetet, és javitja a termelést.
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