Az egyik legfontosabb cél a metabolikus anyagforgalmi
problémak elkertlése érdekében, hogy a szarazanyag-
felvétel csdkkenését

minimalizdljuk. A megfeleld

allatsirlség, az els@ laktaciosok kiilén csoportositasa az

A tehén csoportos életformat kedveld allat. Mit jelent
ez? Egyutt szeretnek enni, egy idében, tehat hely kell
a jaszolnal. A tehén menekuld allat, szereti, ha van
menekil6 Gtvonala, hogy elkertlje a harcot a dominans
nagy tehénnel. Tehat fontos a megfeleld nagysagu hely az
istalléban (Driessen, 2011). Nézzik meg el6szor a tejeld
tehén idémenedzsmentjét: 6 - 14 - 2 - 2. Osszes evéssel
toltott id6: 6 ora. Az egészséges tehén 10-12 alkalommal
eszik egy nap, alkalmanként 30-45 percig. A santa tehén
nem eszik eleget, napjaban csupan 4-szer, a 10-12

Amikor a megfelel§ telepitési slrilségrél beszélunk,
akkor azt a rendelkezésre all6 jaszolhossz és a pihend
boxok szamaval kell megitélni. A jaszol zsufoltsaga
novelheti a metabolikus betegségek kockazatat, ugymint
ketézis, hypokalcémia, oltégyomor-helyzetvaltozas. A
pihend boxok zsufoltsaga noveli a santasag kockazatat
(Nordlund és mtsai., 2006.). Fogadd csoportnal a
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id8sebb tehenektél, az allatmozgatasok minimalizalasa,
a megfelel6 jaszol menedzsment kritikusak a maximalis
takarmanyfelvétel szempontjabdél (PennState Extension
2019).

alkalommal szemben. A tehén 14 6rat tolt pihenéssel,
amib6l kb. 10 6rat kérédzéssel. Nem tdbb, mint 2 érat
télt el a fejéhazba menéssel. Es marad 2 éra szabad ideje,
amib8l minddssze 20 percet tolt alvassal (Driessen, 2011).
Hogyan érjuk el, hogy teheneink sokat egyenek? A jo
tanacs egyszer(: érje el, hogy a tehenek mindig egyenek.
Tegye szamukra konnyen elérhetévé a takarmanyt.
Minél tobb tiszta ivoviz, minél tébb hely, annal tébb
takarmanyfelvétel.

javasolt telepitési slr(iség esetén 76 cm jaszolhosszt,
a pihend boxok szdmanak tekintetében pedig 80%-0s
kihasznaltsagot kell tehenenként biztositani (Nordlund,
2011). Ekkora telepitési slirliség a fogadd csoportban
biztositja minden egyes tehénnek a pihen&helyét. Ez
elegendd jaszolhosszt biztosit ahhoz, hogy a rangsorban
hatrabb 1év8 tehenek is a jdszolhoz férjenek, és ne legyen



korlatozva a takarmanyfelvételik. Annak ellenére, hogy a
fogadd istallonak a javaslattol eltérd tulterhelése negativ
kovetkezményekkel jar, sok termelé Ggy gondolja, hogy
a rangsorban hatrébb 1év8 egyedek majd kivarjak a
sorukat a jaszolnal vagy lefekszenek addig, amig a
dominans allat be nem fejezi az evést. De ez nem teljesen
igaz. A tehén egyutt cselekvd allat, csoportosan é16 allat,
ez azt jelenti, hogy szeretik egyszerre ugyanazt csinalni
(pl. enni, lefekidni), mint egy csoport, ugyanabban az
id8ben (Cook és Nordlund, 2004). Ezért ha a rangsorban
hatrébb [év6 tehén nem taldl helyet a jaszolnal az evési
id8ben, akkor nagy valészinliséggel a takarmanyfelvétele
kevesebb lesz. Ugyanez a szcenarié torténik, amikor nem
talal a rangsorban hatrébb 1év8 egyed pihen&helyet
maganak, és ez csokkenti a pihenéssel toltott idejét.

A tranziciés idészakban az Usz8k/els6 laktacios tehenek
és az Oregebb tehenek keveredését elkerllni a modern
tejeld telepeken sokszor nagy kihivast jelent, mert kulon
karamokra van szikség, ami koltséges. A legnagyobb
negativum, ami a keveredéskor toérténik, hogy az tszék/
elsé laktacios tehenek versenyeznek a takarmanyért és a
pihen8helyekért. A veszteség nagyobb, ha zsufoltabban

Talan egy kicsit kdnnyebb feladat a jdszol menedzsmentje.
Az etetés és az ehhez kapcsol6dé tevékenységeknek Oridsi
pozitiv hatasa van a takarmanyfelvételre. Egy kisérletben,
amikor kulonb6z8 problémas etetési helyzeteket és a
zsufoltsag hatadsat vizsgaltdk, arra a kovetkeztetésre
jutottak, hogy a kulonb6z8 kedvez8tlen hatasok ellenére
a tehenek takarmanyfelvételére a f6 stimulald faktort
a friss takarmanykiosztas jelentette (Huzzey és mtsai.
2006). A masik takarmanyfelvételt stimulalo faktor a TMR
feltolasa (Huzzey és mtsai. 2006). Ezért a friss takarmany
kiosztasa kétszer vagy ennél tobb alkalommal, és a
TMR feltolasa két éranként szignifikans hatassal van az
optimalis takarmanyfelvételre. Tovabba az, hogy elegend6
mennyiségl takarmanyt biztositunk ahhoz, hogy az allat

Van olyan tehén, amelyik az ellést kdvetd 1 déraban
képes 100 liter vizet meginni. Az atlag tehén napi
10-15 alkalommal iszik 20 I/perc sebességgel. igy a
gyors itatéknak 20 I|/perc vizfeltdltd képességgel kell
rendelkeznie, ami 30 mm vezetékatmérd esetén 5 bar
viznyomassal biztositott (Driessen, 2011). Ne feledjuk,
hogy a fejés utan szivesen iszik a tehén, és akar a napi
vizfelvételének a 40%-at kozvetlen fejés utan veszi fel.

vannak az allatok elhelyezve. Tehat, ha nem megoldhaté
avemhes Usz6k és az elsd laktaciés tehenek elkuldnitése,
akkor legalabb a telepitési sirliségnél biztositani kell a
80%-0s pihendBhely kihaszndltsdgot és a minimum 76
cm jaszolhosszt tehenenként. A masik bevett gyakorlat,
hogy minimalizalni kell a csoportositasokat. Minden
egyes alkalommal, amikor a tehén Uj csoportba kerul,
az allatok eldontik a hierarchikus sorrendet, ami ugy
2 napig eltart (Cook és Nordlund, 2004). Ezen id8 alatt
az Ujonnan odakerilt allatok kevesebbet pihennek és
kevesebb iddt toltenek takarmanyfelvétellel. Ennek az
lesz az eredménye, hogy csokken a tejtermelésiik és
megnovekszik az esélye annak, hogy megbetegszenek
(Cook és Nordlund, 2004). A kevesebb csoportositas
eredményeként az allatoknak nagyobb lesz a
takarmanyfelvétele. Az el8készité/elleté karam, ahova az
allatok avarhaté ellést megel6z8en a 21. nappal kertlnek,
lehet&vé teszi a kényelmes ellést, segithet csokkenteni az
allatmozgatasok szamat. Ugyanakkor a karam gondozasa
és a tehenek vajudasanak megfigyelése fegyelmezett,

kovetkezetes végrehajtast igényel.

a nyelvével kényelmesen megfeleld nagysagu falatokhoz
férjen hozzd a nap legalabb 23 ¢érajaban (Caixeta és
mtsai., 2018). Az 5% maradékig torténd etetés (Bach és
mtsai., 2008) szintén cél kell legyen a szarazanyag-felvétel

maximalizalasa érdekében.

Ezértnagyon fontos, hogy b8ségesen alljon rendelkezésre
hideg és tiszta viz a tehenek részére, amikor visszatérnek
a fej6hazbdl az istalloba. Rendszeresen ki kell Uriteni az
itatdkat, és hetente legalabb egyszer kefével alaposan
kitakaritani. Ezt kovetéen valamilyen kl6r tartalmd
tisztitdszerrel fertétleniteni, majd alaposan kidbliteni.

Az itatok arnyékolasa az Usz6knél és a szdarazonalld

teheneknél is [ényeges.
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HOSTRESSZ

Az idedlis h6mérséklet a tejeld tehén szamara az 5-15 °C.
De a-25 °Cis elviselhet6é szamara, viszont a h8stressz +20
°C-nal kezdddik (Driessen, 2011). A h8stressz médositja a
tehenek viselkedését. Az allatok nyugtalanabba valnak,
keresik az arnyékos helyeket, Ugy helyezkednek, hogy
kevesebb napfény érje &ket, n6 az acsorgassal toltott id6,
az allatok az itatonal csoportosulnak és jatszanak a vizzel.
A héstressznek kitett tehenek - ha csak enyhe mértékben
is-tobbidéttoltenek acsorgassal, 6sszehasonlitva azokkal
a tehenekkel, amelyek nincsenek kitéve hdstressznek. A
tehén viselkedésében beallé valtozasok mind azt a célt
szolgaljak, hogy a tehén ndvelje a testfellletét, amin
keresztul a hét8l meg tud szabadulni annak érdekében,
hogy csOkkentse a maghémérsékletét. Ezenkivil az, hogy
elkerilje a tovabbi napsugarzassal felvett hét. Szamos
tanulmany bebizonyitotta, hogy nyaron megnodvekszik
a santa tehenek szama. Habar direkt kisérletet nem
végeztek a héstressz és a santasag kozott, de azt tudjuk,
hogy minél kevesebb idét tolt az allat fekvéssel, annal
tobb lesz a santa tehén. Marpedig a héstresszben az
allatok tobb idét toltenek acsorgassal. Tehat ha tudjuk,
hogy a hd&stressz hatasara tobb tehenink lesz santa,
akkor ha a hdéstressznek valo kitettséget csokkenteni
tudjuk, a santasag is nagy valdszinliséggel csdkkenni
fog. A h6stressz mellett az alom fajtaja is meghatarozé a
kotetlen tartasnal (pl. homok, dsszehasonlitva kilénb6z8
matracokkal). Ezenkivil az etet kdrnyékének nedvessége,
ami szintén hatassal lehet a santasag el6fordulasanak
gyakorisdgara (Amaral-Phillips, 2019).

A tejel6 tehenek azokat a helyeket keresik, ahol a
kérnyezeti hémérséklet alacsonyabb. Ez a viselkedés
intuitivnak latszik, de megmagyarazza, miért hasznaljak
a tehenek jobban az épuletek bizonyos részeit nyaron,
és a nap legmelegebb id6szakdban. Néha a rosszul
elhelyezett ventilator vagy az istallé észak-déli fekvése
(megengedi, hogy beslisson a nap) olyan részeket alakit ki
azistalléban, amelyek nem olyan hidegek, mint masok, és
ezért ritkabban hasznaljak azokat az allatok.

A normalis metabolizmus fenntartasa érdekében a tehén
maghd&mérsékletének viszonylag allandénak kell lennie.
Tovabba a testh6mérsékletnek egy kicsivel magasabbnak
kell lennie, mint a kdrnyezeti hémérséklet, hogy a hé a
kornyezetbe tudjon tavozni. Az allatban hé képzddik a
takarmany megemésztésébél és a metabolizmusbdl.
Amikor a tehén magasabb kdrnyezeti hémérsékletnek van
kitéve, vagy a relativ paratartalom magasabb, mint amit
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a termoneutralis zénaja megkivan, akkor a kdrnyezetet
hatenikell. Csak igy tudja atehén elérni azt, hogy megel§z-
ze vagy minimalizalni tudja a maghdmérsékletének az
emelkedését. Azzal, hogy arnyékot biztositunk, néveljik a
ventilaciot, vagy hltjuk a kornyez8 levegdt ventilatorokkal
vagy valamilyen nedvesitési eljarassal ezeket kombinaljuk,
a tehenek hatékonyabban lesznek képesek minimalizalni
a héstressznek a tejtermelésre, szaporodasbiologiara
és az immunrendszer mikodésére gyakorolt karos
hatasat (Amaral-Phillips, 2019). Friss és szaraz leveg6t
kell az istallén kivulrél az allatokhoz dramoltatni, tehat

ventilatorra lesz szikség.

A fontossagi sorrend, ahova el kell helyezni a ventilatort:

1. el6készitd csoport (3 héttel az ellés elbtt 1évé
szarazondall6 tehenek)

2. afej6haz zsufold része (itt szenvedik el a legnagyobb
héstresszt)

3. tehenek pihend tere (itt sokkal tébb id6t, 14 6rat tolt
az allat, mint az eteténél, ahol 6 6rat tolt)

4. etetGtér.

Nagyon sokan ugy vélik, az etetdtérhez elhelyezett
ventilator a legfontosabb, mert Ugy gondoljak, hogy a
teheneik jobban fognak enni. De a tehenek nem fognak
enni a bend8ben képz6d6 hatalmas h8mennyiség miatt.

Mit kell tenntink a h8stressz csokkentése érdekében:

+ Ameleg napokon valamilyen formaban gondoskodni
kell arrél, hogy az allatok minél kevesebb plusz
hét vegyenek magukhoz, illetve minél tébb hétél
szabaduljanak meg. Ezt segithetjik arnyékolassal,
ventilatorok muUkodtetésével, vizpermetezéssel

vagy a kettd kombinalasaval az an. evaporaciés, viz-

elparologtatason alapuld h(itéssel.
+ Kotetlen tartasnal a ventildtoroknak a pihen&térnél

és a jaszolndl automatikusan be kell kapcsolédniuk,




amikor a hémérséklet és a relativ paratartalom
eredményeként a THI eléri a 68-as értéket (pl.
hémérséklet 22 °C 45% relativ paratartalommal).

+ Ennél nedvesebb klima esetén a ventildtorokat kom-
binalni kell nedvesitéssel (a fuvdkaknak 1,9 I/perc
vizet 1,4-2,8 bar nyomassal nedvesitenitk kell az
allatok szérzetét). A vizpermetezéknek 1-3 percig
kell Gzemelnitik, majd kikapcsolt allapotban 12-14
percig. igy 15 perces ciklusokban induljanak ujra
a vizpermetezdk. A vizet permetezé szakaszok
hossza ndjén a h8dmérséklet emelkedésével, mig a
ventilatorok folyamatosan Gzemelnek.

+ Ventilatorokat és vizpermetezéket kell hasznalni a
fej6hadzakban az elévaréban (nedves kornyezet),
amig az allatok a fejésre varnak, és a lehetd
legrovidebb ideig tartézkodjanak itt az allatok.

+ Megfelel6 szamu ventilatort helyezzink el a
kotetlen tartasu istalléban 3,6 m magasan az istallé
hosszaban. A javasolt tavolsag a ventilatorok kézott
9 m legyen 90 cm atmérdvel, 12 m legyen 1,2 m
atmérgjl ventildtorok esetén.

+ Ellendrizze aventilatorokat, hogy megfelel6 szégben
allnak-e (20 fokos szog) és megfelel6en mikdodnek-e.

IVOVIZELLATAS HOSTRESSZBEN

A ventilatorokat rendszeresen tisztitani kell.

+ Minimalizdlja a tehenek mozgatdsat, a tejeld
teheneket és tisz6keta nap leghidegebbidészakaban
kezelje, csoportositsa.

+ Ha a szarazonallé és el6készité csoport elhelyezése
nem teszi lehetévé az Aallatok hUtését, akkor
napi 1 6ra a fej6haz el6varéjdban ventilatorral
és nedvesitével segithet a szdrazonall6 tehenek

hGtésében. A szarazonallé tehenek folyamatos
hltése hatékonyabb (Amaral-Phillips, 2018).
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Alegelsd1épésahbstresszcsokkentésében. Averejtékezés

és lihegés a tehén evaporativ h(itési stratégidja, ami miatt
megnovekszik a vizigénye. A tehénnek jol hidrataltnak kell

Alegjobb menedzsment gyakorlat ellenére is el6fordulhat
pl. h8stressz esetén, hogy a bevalt gyakorlat nem fog
mkodni, és az allatok nagy kockazatnak lesznek kitéve,
hogy valamilyen metabolikus betegség alakuljon Kki.
Ezért azt a gyakorlatot kell alkalmazni, hogy a mas
betegségeknek is kaput nyité f6 metabolikus problémak
el6fordulasat  (ketdzis, hypokalcémia) monitorozni
kell a tranziciés csoportban megfeleld id6kozonként.

Rutinszer(Gen ellendrizni kell a TMR asvanyi anyag kon-
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SZAKSZERUEN OSSZEALLITOTT ADAG

METABOLIKUS BETEGSEGEK MONITOROZASA

maradnia, hogy hatékonyan tudja magat hlteni. Mig egy
atlagos tehén 100 | vizet iszik naponta, addig a nagytej(
tehén vizszliikséglete héstresszben akar 200 | is lehet.

a hypokalcémia megel&zési stratégia ellendrzésére

(@amikor anionikus adagot etetink az el8készité

csoportban). Egyszerl megvaldsitani a tranziciés
tehenek testkondici6 pontszamanak meghatarozasat,
valamint a ketontestek ellenérzését vizeletb6l vagy
vérbdl. Kivalo gyakorlat az, amikor a metabolikus statuszt
monitorozzuk, és amennyiben szikséges, beavatkozunk
és modositunk a menedzsment gyakorlaton, vagy
proaktiv médon kezeljuk a szubklinikai ketézisban |évd

allatokat (PennState Extension 2019).

Ne feledje: a szakszerlen &sszedllitott takarmanyadag
nélkil, amely a megfeleld taplaléanyagokat, asvanyi
anyagokat és vitaminokat megfelel6 mennyiségben
tartalmazza, a fent leirt menedzsment gyakorlat sem
lehet hatékony. Ezért a takarmanyozasi szakember,

allatorvos és menedzsmentért felel6s szakembereknek
megfelel id6kozonként konzultalniuk kell kdzosen, hogy
a tranziciés tehén menedzsmentben rejlé lehet8ségeket
maximalizalni tudjak, és egy |épéssel mindig el6rébb
legyenek miel8tt a probléma kialakulhatna.
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