A tranziciés id8szak fontossagat a tehén életében nem
lehet elégszer hangsulyozni. Ha elrontottuk, akkor
nagyjabdl egy évet kell varnunk arra, hogy helyrehozzuk,
amit elrontottunk. Ha tul nagyot hibaztunk, lehet
mar lehet8ségink se lesz arra, hogy egy magasabb
laktacios szintre emeljik a tehenlnket. A kovetkezd
lapszdmokban sorra vesszik azokat a stratégiakat,
amelyek kulcsszerepet jatszanak abban, hogy nagyobb
laktaciés termelést érjink el. A Noah Litherland (2011,
2019) altal legfontosabbnak tartott 10 stratégiat fogjuk
egymas utan sorra venni a listat kdvetve és kiegészitve.
VegyUk sorra el6szor a Litherland gondolatait és az altala
felallitott listat.

Nagy rahatasavan ajélinduld laktacionak és az azt kdvetd
eIIés utani id()’szaknak arra, hogy a tehén jé egészségi

reprodukcidja is rendben legyen, és profitot termeljen a
tehén Laktéciés chcsnak hl'vjuk azt a Iegnagyobb mért

amit meghataroz a szarazonall6 id6szak és a frlssfejos
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id6szak takarmanyozasa és menedzsmentje. A laktacids
cstcs a jelz6je annak, hogy a tehén milyen valaszt
adott a takarmanyozasi menedzsmentre a szarazonallo
id8szakban, elléskor és a frissfej6s id6szakban.

A legtobb tehén eléri a laktaciés csucsat a laktaciéja
45-90 napja kozott, majd az id6 muldsaval csokken
a tejtermelése. Gyakran hasznalt hivatkozas, hogy
minden egyes kg emelkedés a laktaciés csucsban 200-
250 kg tobblet tejet jelent az egész laktaciéra vetitve.
Kénnyen belathatd, ha megértjik a tranziciés id6szak
takarmanyozasat és menedzsmentjét. A takarmanyozasi
és metabolikus, valamint egyéb allategészségugyi
interakcidk hatasat a laktaciés cstcsra az 1. dbra mutatja.
Példaul az alacsony rosttartalom vagy a valogatas
kockazata bend8acidézishoz vezethet, ami labproblémat

vagy oltégyomor-helyzetvaltozast okozhat, és ezek
barmelyike csdkkenti a laktaciés csucsot.
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Az alabbi legfontosabb 10 stratégia, ami noveli a korai
laktacio és a laktacids csucs tejtermelését.

1. Inditsa a tehenet egy sikeres szarazonallassal
Szamos kutatasi eredmény tdmasztja ala a szarazonallasi
id8szak takarmanyozasanak és menedzsmentjének a
hatasat. Ha valaki nem elégedett a tehene teljesitményé-
vel, akkor kezdje a szarazonallasi id6szak kiértékelésével.

+ Tartsa a szarazanyag-felvételt (12,7-14,5 kg/nap).

+ Kerdllje az energia tuletetését.

+ Kerdulje el a testkondicié novekedését.

+ Optimalizlja a komfortot.

+ Figyeljen oda a labak egészségi allapotara.

2.El6zze megaszubklinikaihypokalcémiakialakulasat
Csokkentse a kockazatat a szubklinikai hypokalcémia
kialakuldsanak a laktacio els6 hetében. Az alacsony
vérkalcium szint (<8,0 mg/dL) pozitiv korrelaciét mutat a
kovetkez6kkel:

+ Ketdzis

* Megemelkedett szomatikus sejtszam

+ Elhtz6do invollcio

+ Méhgyulladas

+ CsoOkkent takarmanyfelvétel

« Tejtermelés-csdkkenés

3. Optimalizalja a takarmanyfelvételt kozvetlen az
ellés utan

*+ Biztositson 38-57 | meleg vizben oldott drencset.

*+ Biztositson hozzaférést friss TMR-hez.

*+ Biztositson 2,2-4,5 kg lucernat vagy fliszénat.

+ Tartsa a jaszlat tisztan és friss takarmanyt kinaljon.

4. Optimalis komfortot biztositson
Optimalizalja a tehenek komfortérzetét a frissfejds
csoportban.
« A férBhely kihasznalas
kapacitasnak.
+ Legyen atehén 14-21 napig a friss fejés csoportban.
+ Biztositson 76-91 cm jaszolhosszt / tehén.
+ Minimalizalja a szocidlis rangsorbo6l fakado stresszt
(kUlonosen az elsd laktaciésoknal).
« Kerllje el, hogy a tehenek el legyenek izolalva a
csoporttarsaiktol.
+ Invesztaljon abba, hogy a nyari héstresszes napokon
hdteni tudja a teheneket a szarazonall6 és tejeld
csoportokban.

80-85%-a legyen a

5. Biztositson egészséges bendémiikodést, eldzze
meg az acidozist

+ Biztositson hozzaférést j6 mindségl lucerna vagy
fliszénahoz az ellés utani 5 napban. A korai laktaciés
adagnak j6 min8ségl fermentalhato rostot (31-35%
NDF) kell tartalmaznia.

« Tartsafentabend8ben arostos uszadék kialakulasat
egyenletes takarmanyfelvétellel. EI6zze meg, hogy a
jaszol Ures legyen.

* Biztositson szabad hozzaférést a bend6pufferhez és

kdvesse nyomon a bendépuffer fogyasat.

+ Minimalizalja a kockazatat annak, hogy az allatok
takarmanyfelvétele  hektikus legyen  (vagyis
egyszerre tul sokat egyenek és azt kovetben ne
egyenek), vagy valogathassanak a TMR-bél és igy
benddacidozis alakuljon ki.

6. Azonositsa be azokat a teheneket, amelyeknek
kordbban metabolikus vagy valamilyen egészségligyi
problémaja volt

Azoknak a teheneknek, amelyeknek kordbban ellési
bénulasa, ketézisa vagy tégygyulladasa volt, nagy
valészinlséggel Ujra lehet ilyen problémajuk. A
megkulonboztetett  figyelem  lehet8séget  biztosit
arra, hogy megel6zze ezeknek a problémaknak az
ismétlédését. Példaul az ikervemhes teheneket és
vemhes Usz8ket tegye el6bb a szarazonallé csoportba.
Nagy szamu megfigyelések alapjan 7-10 nappal korabbi
ellésre szamithatunk naluk.

7. Birdlja a testkondiciét
Az Ujabb ajanlasok 3,0-3,25-o0s testkondiciét javasolnak
az elléskor a korabbi 3,5 helyett. EI6zze meg, hogy a
testkondicié 4,0 folotti legyen. A 0,5-1,0-gyel alacsonyabb
testkondicié még elfogadhaté az allomany variabilitasat
figyelembe véve. Ez a biztonsagi rahagyas segit elkerulni
a tulkondiciét és azt, hogy:
* nagyobb legyen a kockazata a ketdzis és zsirmaj
kialakulasanak,
+ gyakrabban nehezen lehessen Ujra termékenyiteni
a tehenet.

8. Hasznaljon takarméanyadalékot

Potencidlisan a frissfej6s csoportnal a legjobb a
takarmanyadalékok megtérilése. Flggetlen kutatasi
eredmények az aldbbi takarmanyadalékok hasznalatat
javasoljak:

+ lonoforok (novelik a hozzaférhet6 glukozt).

+ Abendd&védett kolin javitja a maj egészségi allapotat
és a majfunkciot.

+ A védett aminosavak segitenek kielégiteni az
aminosav szukségletet anélkdl, hogy tuletetnénk a
fehérjét.

+ Avédett zsirkiegészités noveli az energiafelvételt.

« Az élesztbkultura stabilizalja a bend6fermentaciot.

9. Keriilje az antinutritiv faktorokat

Az antinutritiv faktorok a penészes takarmany, vadéleszt8
és rosszul fermentdldédott takarmany. Penészgomba
szam >100.000 a telep valészinlileg csokkenti a takar-
manyfelvételt és az adag emészthetdségét.

10. Etessen megfelelé mennyiségli antioxidanst

Az antioxidansok (mint pl. E vitamin és Se) segitenek az
oxidativ stressz csokkentésében. Oxidativ stressz lehet a
tulzott zsirmobilizacié, gyenge levegdmindség, betegség
és sérulések. Ezek mind rontjdk az immunrendszer

mikodését.
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