Selye Janos - A stressz az élet sava-borsa

A stressz fogalmanak bevezetése Selye Janos magyar
szarmazasU kanadai orvosprofesszor nevéhez flzédik.
Elméletében a stressz az a nem specifikus valasz, mely
a szervezet egészét érintd alkalmazkodasi folyamatot
képes elinditani, ezaltal 6sztdndzve, hogy a kihivasokra,
ingerekre reagaljon.

A stresszorok hatasara bekovetkez6é testi reakcidkat
altalanos adaptaciés szindromanak nevezte el, és
harom f6 szakaszra kllonitette.

« A vészreakcidban a szervezet felkészul a fokozott
alkalmazkodasra, ez az ugynevezett ,harc vagy
menekilés” ideje.

+ Az aktiv ellendllas vagy adaptacié fazisaban a
szervezet tovabbi energiatartalékokat mozgbsit,
mely hosszabb-rovidebb ideig a szervezet igényeit a
stresszorral szemben még képes kielégiteni.

« A stresszor tartés fennallasa esetén kovetkezik a
kimerulési fazis, amikor a tartalékok kimertlnek, a
szervezet ellenallé képessége lecsdkken, rohamos
hanyatlas all be.

A stressznek egy kilénleges formaja az oxidativ stressz.
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A szervezetbe jutd oxigénmolekuldk reakcioba [épnek a
sejt mitokondriumaban, és szabad gydkdk keletkeznek.
A szabad gyokdk lehetnek oxigén és nitrogén eredetlek
is. E szabad gyokok semlegesitésében az antioxidansok
vesznek részt. Az antioxidansok olyan anyagok, amelyek
elektron adomanyozasaval semlegesitik vagy eltavolitjak
a szabad gyokoket.

Az antioxidansok semlegesitd hatdsa segit megvédeni
a testet az oxidativ stressztél. Az antioxidansok kozé
tartoznak tobbek kozott az A-, C- és E-vitaminok. Ha a
kettd kozti egyensuly felborul, akkor beszélink oxidativ
stressz allapotarol. Fontos megemliteni, hogy ez el8szor
sejtszintl elvaltozads, ami kés6ébb szdmos betegség
kialakulasdban szerepet jatszik mind human, mind
allatgyégyaszati vonatkozasban.

Ha a szabadgydk képz&dés meghaladja a szervezet
védekezd mechanizmuséat, az allat oxidativ stresszt
szenved el. A reaktiv oxigéngydkdok lipid-peroxidaciét
inditanak be, melyek Ugynevezett citotoxikus termékek
forrasa lehet. Ezek karositjak tdbbek kdzt a vérerek falat,
az emésztérendszert, a fehér- és vorosvérsejteket.

A kovetkezd szimbolikus kép mutatja az oxidativ stressz
karokozasat (forras: internet):
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A karokozads az aldbbiak szerint zajlik le. A normal
sejtmkodés, kdrnyezeti tamadas, a gyulladasos valaszok
reaktiv oxigéntvagy szabadgyokoket termelnek. Alegtdbb
szabadgydk, ami a biol6giai rendszerekben taldlhaté az
a szuperoxid, hidrogén-peroxid, hidroxil szabadgydk, és
a zsirsavgyokok. A hidrogén-peroxid els6dlegesen a sejt
citoszolban taladlhato, mig a zsirsavgyokok elsédlegesen
a membranban. Szuperoxid és hidroxilgyokék mindkét
sejtkomponensben megtalalhaték. Mivel a szabadgydkok
kuldnésen mérgezbek a sejtre nézve, ezért a szervezet kifi-
nomult antioxidans rendszert fejlesztett ki a kivédésére.
A szuperoxid-dizmutaz (egy enzim, ami rezet és cinket
tartalmaz) a szuperoxidot atalakitja hidrogén-peroxidda.
A hidrogén-peroxidot utdna a glutation-peroxidaz
vizzé alakitja. Ez a két enzim hatékonyan kontrollalja a
szabadgyokok tdbbségét a citoszolon beldl. A szuperoxid-

és a hidroxilgyok a sejtmembranhoz migralhat, ahol

.megtamadja” a zsirsavakat (kulondsen a telitetlen
zsirsavakat), és zsirsavgyokoket képez (a folyamatot
inicialasnak hivjak). A szabad zsirsavgyokok utana

mas zsirsavakkal lépnek reakcidba, és lancreakciét
inditanak be. Az E-vitamin és kisebb mértékben a
[3-karotin reakcidba lépnek a szabad zsirsavgyokokkel
és ledllitjdk a lancreakciot. A szabadgyokok nagyon
reaktiv komponensek, mert hianyzik egy elektronjuk.
A szabadgyokok reakciéba lépnek a nukleinsavakkal
mutaciét okozva és inaktivva teszik azt, a zsirsavakkal
reakciéba lépve instabilld teszik a membrant. Végul
megolik a sejtet és karositjak a szoveteket (Smith, K.L. és

mtsai. 2015)

Itt pedig az oxidativ stressz altal el6idézett folyamatok
sematikus abrajat tanulmanyozhatjuk:
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is kivalthat. Ezek kozul

zsirmobilizaciés zavarok, egyéb betegségek, traumas

tobb tényezd az ellés, a

sérulések szerepelhetnek. Kapcsolatot mutattak ki a
magzatburok-visszamaradas, és a tégyodéma kozt. Alabb

ez utdbbi két betegséget mutatnank be az oxidativ stressz
szempontjabal.

A Tennessee Egyetem kutatdi arra a kdvetkeztetésre
jutottak, hogy az ,oxidativ stressz” is az egyik oka lehet
a tégyodéma kialakuldsanak (de Ondarza, M. B., 2001.).
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Annak ellenére, hogy az oxigén nélkulozhetetlen az
aerob élethez, bizonyos korulmények kozott toxikus
lehet. Az oxigént a tehénnek metabolizalnia kell, és meg
kell t8le szabadulnia. Amikor a metabolizmus névekszik
- példaul tejtermelés esetében -, tobb, er8sen reagens
szabad oxigén ('O’ - naszcensz oxigén) juthat a tégybe.
Az oxigén reakcidba Iép a tappal bevitt mikotoxinokkal
és a hékarosodott takarmanyok termékeivel, valamint a
tulzott vas- és molibdéntartalommal. Ezeket az anyagokat
prooxidansoknak hivjak. Azilyen kémiai reakcidok termékei
tonkreteszik a sejtmembranokat, és tégyddémat okoznak.
A vas reakciéképessége leginkabb stressz esetén n6é meg,
mint pl. az ellés idején.

A cink-, réz-, E-vitamin-

mangan-, magnézium-,

és szelénellatas segitenek az oxidativ stressz
csokkentésében. Ezeket az anyagokat antioxidansoknak
hivjuk, vagy ezek szukségesek az antioxidansok
elballitdsahoz. A megfeleld fehérjeellatas is fontos. A cél
az, hogy elegendé mennyiségl antioxidanst biztositsunk
annak érdekében, hogy ellensulyozzuk a prooxidansok
hatasat. A Tennessee Egyetem kutatdi javasoljak, hogy az
ellés eldtti és utani adagok legalabb 0,3 ppm Se, 20 ppm
Cu, 60 ppm Zn és Mn és 0,25% Mg-ot, valamint 1000 ppm

E-vitamint tartalmazzanak.

Pitzen (1993) megalkotta a prooxidans/antioxidans arany
fogalmat (PAR: prooxidant-to-antioxidant ratio), annak
érdekében, hogy minimalizalja az oxidativ stressz okozta
problémakat a tejeld teheneknél. A PAR értéke ndvekszik,
amikor prooxidansok, Ugy mint a vas nagyobb mértékben
vannak jelen, mint az antioxidansok, vagy azok kofaktorai,
mint az E-vitamin, béta-karotin, Cu, Zn, Se és Mn. Pitzen
(1993) megkdzelitése szerint a prooxidansok mennyiségét
csokkenteni kell amennyire csak lehetséges. Amikor az
nehézségekbe litkdzik, mintahogy sokszor avas esetében,

érdekében, hogy kdzombaositsék a prooxidansok hatasat.

Az oxidativ stressznek a magzatburok-visszatartasra
(Harrison és mtsai, 1984) és a t8gygyulladasra (Smith és
mtsai., 1984, Weiss és mtsai., 1997) gyakorolt hatasat az
antioxidans hatdsu E-vitaminnal és Se kiegészitéssel lehet
csokkenteni. Tobb mint 61000 tehén adatait elemezve
a tégyodéma kialakuldsaban hasonlé okok jatszhatnak
kdzre, mint a magzatburok-visszatartas és a masztitisz
esetében (Grohn és mtsai., 1989). Val6szinUsithetd, hogy
az oxidativ stressz ndveli a tégyddéma sulyossagat vagy
direkt moédon a membranok karositasa révén, vagy
indirekt moédon megvaltoztatva a szteroidogenezist
(Mueller F.J. és mtsai. 2012.)
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Az oxidativ stressz és az anyagforgalmi problémak nem
Osszeegyeztethetek az immunrendszer mikodésével.
Méhgyulladas, magzatburok-visszamaradas, acidozis,
ketdzis, hipokalcémia, tégygyulladas gyakoribb (Celi,
2011). A mar kialakult anyagforgalmi problémak hatnak
egymasra, és konnyebben kialakul egy masik probléma
is. A ketdzis nem csak immunszupressziét okoz, hanem
a csokkent takarmanyfelvétel révén hozzajarulhat a
hipokalcémia kialakulasdhoz azaltal, hogy a csokkent
takarmanyfelvétel révén kevesebb kalciumot vesz fel a
tehén az adagbol. A D-vitamin szerepet jatszik a Ca és a
P metabolizmusban, az E-vitaminnak kulcsszerepe van az
oxidativstresszellenivédelemben. Aszuperoxid-dizmutaz
enzim egy fémtartalmd enzim, ami szerepet jatszik az
oxidativ stressz elleni védelemben. A felépitésében
Cu, Zn, Mn vesz részt. A Se a glutation-peroxidaz enzim
felépitésében nélkulézhetetlen. A béta-karotin csdkkenti
az oxidativ stresszt és javitja a glutation metabolizmust.
igy ezeknek a vitaminoknak és mikroelemeknek az
adekvat ellatdsa értelemszerlien tamogatja a tehén
immunrendszerét.

A stressz karos hatasait nem tudjuk teljes mértékben
kiiktatni a nagylzemi tejel6 tehéntartasbol. Azonban
a stressz, kiléndsen az oxidativ stressz karos hatéasait
hatékonyan csokkenthetjlik az antioxidansok etetésével.
Az antioxidansok szakszer( hasznalata nélkuldzhetetlen
annak érdekében, hogy a tehenek egészségi allapotat

meg0rizzik, és magas szinvonalon termeljank.




