Ah8stressz csokkenti a tejtermelést és azimmunrendszer
mikdédését mind a laktalo, mind pedig a szarazonallé
teheneknél, és rontja a szaporodasbiolégiai mutatdkat.
A h8stressz mértékét a hdmérséklet és a relativ para-
tartalom egyutt hatarozza meg. Ehhez még hozzaadddik
a napsugarzas okozta radialis h6é, amikor az allat nem
arnyékban, hanem napos helyen tartézkodik. Ezek az
értékek arnyékban érzett héstresszre vonatkoznak. Tliz6
napon a sugarzé hé miatt az allat komfortérzete tovabb
romlik.

A hdmérséklet és relativ paratartalom ismeretében
kiszamitott THI (Temperature Humidity Index) érték
mindkét tényezd hatadsat 6tvozi. Ezt a kdvetkez8képpen
lehet kiszamitani (T a hémérséklet Celsius fokban, RH a
relativ paratartalom %-ban):
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THI= (1.8xT+32) - ((0.55-0.0055xRH) x (1.8xT-26))

A legfrissebb kutatasok szerint, amikor a THI index eléri
a 68-as értéket, vagy azt meghaladja, akkor mar csékken
a tehenek tejtermelése, és nem csak 72 felett, ahogy
azt kordbban az alacsonyabb tejtermelésl teheneknél
végzett kisérletek alapjan gondoltdk. Tehénnél az enyhe
hdéstressz 68-as értéknél kezdddik. Ez 21 °C-nal 65%
relativ paratartalom mellett mar enyhe h8stresszt jelent.
24 °C-on, 55% relativ paratartalomnal ez az érték 71-re
jon ki, ami embernek még kellemes, de tehénnek mar az
enyhe hdstressz legfelsé hatara. Az ivarzasi tinetekre, a
vemhesulési szazalékra, a vemhesulésre gyakorolt karos
hatasa ennél kisebb mértékl héstressznél, mar 55-60-as
THI értéknél jelentkezik.
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A termeléscsdkkenés a maximum értékét csak a
héstressz kezdetétél szamitott 36-48 oraval éri
el. Az id8sebb tehenek sulyosabban érintettek
0sszehasonlitva a fiatalabb tehenekkel, és nem
minden tehén reagal egyforman a hdéstresszre. A
héstressznek kitett szarazonallé tehenek ugyan késdébb,
de szintén negativan érintettek a hdstresszt8l, mert
450-900 kg-mal kevesebb tejet termelnek a kdvetkez§
laktaciojukban. Tovabba a magzat ndvekedése csokken

a méh csokkent véraramlasa kévetkeztében, ami rontja
a gyorsan novekvé magzat taplaléanyag-ellatasat.
Ez azt eredményezi, hogy kisebb borju fog sziletni a
vemhesség kései szakaszaban elszenvedett h&stressz
hatdsara. Ezért megfelel6 menedzsment, elhelyezés,
takarmanyozas szikséges annak érdekében, hogy a
h&stressz hatdsat mérsékeljik ne csak a laktald, de a
szarazonallé teheneknél is.

2.ABRA A NAPI ATLAGOS THI HATASA OLASZORSZAGI HOLSTEIN TEHENEKRE BERNABUCCI ES MTSAI. (2010)
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A h8stressz modositja a tehenek viselkedését. Az allatok
nyugtalanabba valnak, keresik az arnyékos helyeket.
Ugy helyezkednek, hogy kevesebb napfény érje 6ket,
né az acsorgassal toltott id6, az allatok az itaténal
csoportosulnak és jatszanak a vizzel. A héstressznek
kitett tehenek - ha csak enyhe mértékben is - tébb
idét toltenek acsorgassal, dsszehasonlitva azokkal a
tehenekkel, amelyek nincsenek kitéve héstressznek. A
tehén viselkedésében beallé valtozasok mind azt a célt
szolgaljak, hogy a tehén ndvelje a testfeliletét, amin
keresztil a hét6l meg tud szabadulni annak érdekében,
hogy csokkentse a magh&mérsékletét, valamint azt,
hogy elkerulje a tovabbi napsugarzassal felvett tovabbi
hét. Szamos tanulmany bebizonyitotta, hogy nyaron
megnovekszik a santa tehenek szama. Habar direkt
kisérletet nem végeztek a héstressz és a santasag
kozott, de azt tudjuk, hogy minél kevesebb idét tolt az
allat fekvéssel, annal inkdbb emelkedik a sa&ntasag.
Marpedig a h8stresszben az allatok tébb iddt tdltenek

THI

acsorgassal. Tehat ha tudjuk, hogy a héstressz hatasara
tobb tehenlnk lesz santa, akkor, ha a héstressznek valé
kitettséget csokkenteni tudjuk, akkor a sdntasag is nagy
valoszinliséggel csokkenni fog. A héstressz mellett az
alom fajtaja is meghatadrozd a kotetlen tartasnal (pl.
homok, 6sszehasonlitva kildnbdz6 matracokkal). Ezen
kivil az etetd kornyékének nedvessége, ami szintén
hatassal lehet a santasag el6fordulasanak gyakorisagara
(D.M.Amaral-Phillips, 2019).

A tejel6 tehenek azokat a helyeket keresik, ahol a
kdérnyezeti hémérséklet alacsonyabb. Ez a viselkedés
intuitivnak latszik, de megmagyarazza, miért hasznaljak
a tehenek jobban az épuletek bizonyos részeit jobban
nyaron és a nap legmelegebb id&szakdban. Néha a
rosszul elhelyezett ventilator vagy az istall6 észak-déli
fekvése (megengedi, hogy bestssdn anap)olyanrészeket
alakit ki az istalléban, amelyek nem olyan hidegek, mint
masok, és ezért ritkdbban hasznaljak azokat az allatok.

KORNYEZETI MENEDZSMENT

A normalis metabolizmus fenntartasa érdekében a
tehén magh6mérsékletének viszonylag allandonak
kell lennie. Tovabba a testh&mérsékletnek egy kicsivel
magasabbnak kell lennie, mint a kdrnyezeti h6mérséklet,
hogy a h8 a kornyezetbe tudjon tdvozni. Az allatban
h6é képzédik a takarmany megemésztésébdl és a
metabolizmusbodl. Amikor a tehén magasabb kdrnyezeti
hémérsékletnek van kitéve, vagy a relativ paratartalom
magasabb, mint amit a termoneutralis z6naja megkivan,
akkor a koérnyezetet h(teni kell. Csak igy tudja a

tehén elérni azt, hogy megel8zze vagy minimalizalni
tudja a magh&mérsékletének az emelkedését. Azzal,
hogy arnyékot biztositunk, néveljuk a ventilaciét,
vagy hltjuk a kornyezd levegbt ventildtorokkal vagy
valamilyen nedvesitési eljarassal kombinalva, a tehenek
hatékonyabban lesznek képesek minimalizalni a
héstressznek a tejtermelésre, szaporodasbiolégidra és
az immunrendszer mikodésre gyakorolt kdros hatasat.
(D.M.Amaral-Phillips, 2019).

ALLATEGESZSEG ES TAKARMANYOZAS
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* A meleg napokon valamilyen formaban gondoskodni
kell arrél, hogy az Aallatok minél kevesebb plusz
hét vegyenek magukhoz, illetve minél tdébb hétdl
szabaduljanak meg. Ezt segithetjuk arnyékolassal,
ventilatorok mukodtetésével, vizpermetezéssel
vagy a ketté kombinaldsaval az Un. evaporacibs, viz
elparologtatason alapulé hitéssel.

+ Kotetlen tartasnal a ventilatoroknak a pihenétérnél és a
jaszolndl automatikusan be kell kapcsolédniuk, amikor
a hémérséklet és relativ paratartalom eredményeként
a THI eléri a 68-as értéket (pl. hBmérséklet 22 °C 45%
relativ paratartalommal).

« Ennél magasabb relativ paratartalom esetén a

ventilatorokat kombindlni kell vizpermetezéssel (a

favékaknak 1,9 I/perc vizet 1,4-2,8 bar nyomassal),

nedvesiteniik  kell ~az allatok  szérzetét. A

vizpermetezéknek 1-3 percig kell Gzemelniik, majd

kikapcsolt allapotban kell maradniuk 12-14 percig. igy

15 perces ciklusokban induljanak Ujra a vizpermetez&k.

A vizet permetezd szakaszok hossza néjon a hémér-

séklet emelkedésével, mig a ventiladtorok folyamatosan

tzemelnek.

Ventilatorokat és vizpermetezdket kell haszndlni a

fejéhazakban az elévardban (nedves kérnyezet), amig az

allatok a fejésre varnak, valamint a lehet6 legrévidebb
ideig tartézkodjanak itt az allatok.

+ Megfelel6 szamu ventilatort helyezziink el a kotetlen
tartasu istalléban 3,6 m magasan az istallé hosszaban.
A javasolt tavolsag a ventilatorok kdzott 9 m legyen 90
cm atmérdgjd, 12 m legyen 1,2 m atmérdjd ventildtorok
esetén.

+ Ellendrizze a ventilatorokat, hogy megfelel6 szdgben
allnak-e (20 fokos szog) és megfeleléen mikddnek-e. A
ventiladtorokat rendszeresen tisztitani kell.

« Minimalizalja a tehenek mozgatasat, a tejeld teheneket
és usz8ket a nap leghidegebb id&szakaban kezelje,
csoportositsa.

« Ha a szarazondlld és el6készité csoport elhelyezése
nem teszi lehet8vé az allatok h(itését, akkor napi 1 6ra
a fej6haz el@vardjaban ventilatorral és nedvesitével
segithet a szarazonall6 tehenek h(itésében. A szarazon-
allé tehenek folyamatos h(itése hatékonyabb megoldas
(D.M.Amaral-Phillips, 2018).

Alegelsd 1épés a hdstressz csékkentésében. A verejtékezés
és lihegés a tehén evaporativ h(itési stratégiaja, ami miatt
megnovekszik a vizigénye. A tehénnek jol hidrataltnak
kell maradnia, hogy hatékonyan tudja magat hUteni.
Mig egy atlagos tehén 100 | vizet iszik naponta, addig a
nagytejl tehén vizszikséglete h&stresszben akar 200 |
is lehet. Az atlag tehén napi 10-15 alkalommal iszik 20 I/
perc sebességgel. igy a gyors itatéknak 20 I/perc vizfeltslté
képességgel kell rendelkezniik, ami példaul 30 mm
vezetékatmérd esetén csak 5 bar viznyomassal biztositott
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(Joep Driessen, 2011). Ne feledjuk, hogy a fejés utan
szivesen iszik a tehén, és akar a napi vizfelvételének a 40%-
atkozvetlenll fejés utan veszifel. Ezért nagyon fontos, hogy
b8ségesen alljonrendelkezésre hideg és tiszta viz a tehenek
szamara, amikor visszatérnek a fej6hazbdl az istalléba. Az
itatokat rendszeresen ki kell Uriteni, és hetente legalabb
egyszer kefével alaposan ki kell takaritani. Ezt kdvet&en
valamilyen klor tartalmu tisztitoszerrel kell ferttleniteni,
majd alaposan kidbliteni. Az itatok arnyékolasa az tsz&knél
és a szarazonallé teheneknél is Iényeges.



A hdstressz hatasara csOkken a szarazanyag-felvétel a
tejtermeléshez hasonléan. Meg kell azonban jegyezni,
hogy a tejtermelés csokkenésének csak az 50%-a
magyarazhatd a szarazanyag-felvétel csokkenésével.
A tejtermelés-csokkenés masik része a metabolizmus
valtozasanak tudhato be, a szovetek érzékenységének és
ahormonalis dllapot megvaltozadsanak. Ez nem azt jelenti,
hogy a takarmanyfelvétel menedzselése nem fontos,
mert a taplaléanyagok optimalis bevitele a kritikus id6ben
sokat segithet a hGstressz okozta karok enyhitésében.

Mikdzben a takarmanyfelvétel csékken, n6 a |étfenntartas
taplaléanyag-szikséglete, szaporabb a pulzus és
nagyobb a légzésszam, els6sorban a meghosszabbodott
acsorgasi id6é miatt. Ez korulbelll 7-25%-0s ndvekedést
jelent, ami 2,93-10,05 M) NEL/nap novekedésnek felel
meg. Ez az emelkedés az energiaszikségletben egyenld
1,0-3,4 kg tejtermeléssel (3,7% zsirtartalom). A gyors
légzés (hiperventilacio) kovetkeztében cstkken a vér

A j6 Kkérédzés fenntartasahoz, a bend6tartalom
pufferoldsahoz, és a hatékony tomegtakarmany és
abrakkomponensek emésztéséhez nélkuldzhetetlen
a strukturalis rost biztositdsa. Az energiatartalom
novelése céljabdl az abrak emelése és a rosttartalom
csOokkentése kockazattal jar, mert ez tovabb néveli az
acidézis kialakuldsdnak veszélyét. Ugyanakkor a tul
sok rost (NDF) etetése tejel6 tehénnel h8stressz esetén
hatranyos kovetkezménnyel jar. A magas NDF tartalmu
tdmegtakarmanyok altalaban rosszabb mindséeglek, és
a benddbeli fermentacidjuk soran tébb hd termelddik,

| 2019. MAJUS

Dr. Dégen Laszlé
) Dr. Monostori Attila
Allattenyésztési Teljesitményvizsgald Kft.

szén-dioxid tartalma, a vér bikarbonattartalma, és igy
kisebb lesz a vér pufferkapacitasa. Respiraciés alkalozis
alakul ki. N& a natrium és bikarbonat kivalasztas a vesén
keresztil. Altalanos E-vitamin hiany lép fel, ha nem
megfeleld az ellatas. Mivel az allat nyitott szajjal 1élegzik,
ezért tobb a nyalzas, ami miatt kevesebb nyal jut a
benddbe. Ezek a valtozasok csokkentik a bend6 puffereld
képességét. Emiatt a bendd pH csdkken, és nagyobb lesz
a szubakut bend8aciddzis kialakuldasanak veszélye. A
szarvasmarha nem tud olyan latvanyosan izzadni, mint
a 16 vagy az ember, de attél még verejtékezik héstressz
esetén. A szarvasmarha izzaddsanak sajatossaga, hogy
a natrium mellett kaliumot is tartalmaz. Emiatt megnd
a tehén kalium-szikséglete. Részben a nyitott szdjjal
torténd légzés, részben a megnovekedett acsorgasi
idének koszonhetben csokken a kérdédzési idd, valamint
a bendd- és bélmozgasok. A takarmanyozasnak,
amennyire lehetséges, ezeket az élettani valtozasokat kell
kompenzalnia.

melynek kovetkezményeként a tejel6 tehénnek még
tobb hétél kell megszabadulnia, mint abban az esetben,
ha csak a j6 bendd&milkddéshez szukséges rostot
tartalmazza az adag (D.M.Amaral-Phillips, 2019). A
megoldas az, ha kivalé min6ségl tdmegtakarmanyokat
etetlink, ami a j6 rostemészthet8ség révén noveli az
adag energiatartalmat és jo6 bendém(ikddést biztosit,
valamint csokkenti a fermentacié sordn a rosszabb
min&ségltdmegtakarmanyokemésztésével kapcsolatba
hozhat6 képz6dott extrah6t. Az adag zsirkiegészitése
csOkkenti az emésztéssel jaré hét, mikdzben noveli az



adag hozzaférheté energiatartalmat. A hd&stresszben
zsirkiegészitéssel végzett kisérletek a tejtermelés
novelésére gyakorolt hatasat illetéen inkonzisztens
valaszt adtak. Némely esetben javult a tejtermelés,
némely esetben a hatas elmaradt. Atehén, ha csak teheti,
prébélja a nagyobb energiatartalmd abrakot megenni
el8szor, vagyis valogat a tdmegtakarmany rovasara. A
nagyobb takarmanyfelvétel elérése érdekében, miutan a
strukturalis rosthanyad mar biztositvavan azadagban, jo
megoldas, ha strukturalis rosttal ugyan nem rendelkez,
de j6l emészthetd rostforrast szerepeltetink az adagban
(pl. sz6jahéj, répaszelet). igy tovabb tudjuk névelni a
szarazanyag-felvételt anélkul, hogy a keményitétartalom
emelkedne az adagban, raadasul biztonsagosabba valik
az adag, ha mégis valogatni tudna a tehén a TMR-bél.

Keriilje a fehérje tiletetését. A nyari honapokban
kis mértékben névelje a bendében nem lebomlé
fehérjehanyadot. A feleslegben etetett lebomlé
fehérjének negativ hatasa van a takarmanyfelvételre,
és noveli a tej karbamidtartalmat. A nyari hénapokban
gyakran kialakulé szubakut bend8acidézis szintén
noveli a vér karbamidtartalmat, mert csokken a
bendémikroba szintézis a lebomld fehérjébdl, és a
feleslegessé valo leboml6 fehérje szintén hozzajarul a
tej karbamidtartalmanak emelkedéséhez.

ElBny0s, ha a nyarihénapokban 1-2%-kal megndéveljik az
adag cukortartalmat. Javitani fogja az étvagyat, noveli a
bendémikroba fehérje produktumot, csdkkenteni fogja
a vér karbamidtartalmat. Ha a keményité rovasara
noveljik a cukor mennyiségét, akkor még az acidézis
kockazatat is csokkenteni tudjuk, mivel a cukrokbél féleg
vajsav képz8dik, ami kevésbé csdkkenti a bendd pH-t,
mint a propionsav.

Az adag élesztével térténd kiegészitése javasolhatd
héstressz esetén. Az élesztérél bebizonyitottak,
hogy javitja a rostemésztést és stabilizalja a bendét.
Héstressznek kitett tejeld tehenek adagjat, ha
kiegészitik élesztbvel, akkor sok esetben csokkent a
rektalis hémérséklet és a légzésszam. Nem mindegyik
kisérletben, de szamosban nétt a tejtermelés az élesztd
hatdsara.Huber és mtsai. 1994, 6sszegeztek 14 kisérletet,
amelyeket hd&stressznek kitett tejeld tehenekkel
végeztek. Osszesen 823 tehénnel vizsgaltak az élesztd
hatdsat a tejtermelésre. Osszegezve az eredményeket:
az éleszt6 1 kg tejtermelés-ndvekedést hozott, 6 esetben
szignifikdnsan magasabb lett a tejtermelés, 3 esetben kis
mertékben magasabb, a maradék 5 6sszehasonlitadsban
nem volt magasabb, vagy kis mértékben csdkkent a
tejtermelés. A laktaciojuk elején Iévé tehenek, amelyek
tobb abrakot fogyasztanak, jobban meghalaljak az
élesztBkiegészitést, mint azok, amelyek a laktaciojuk
kozepén vagy végén vannak (D.M.Amaral-Phillips, 2019).

A nyari takarmanyadag asvanyianyag-tartalmat

moédositani kell. Annak érdekében, hogy a K és Na
biztositani tudjuk az adagban, natrium-bikarbonattal,
kalium-karbonattal, vagy mindkettével ki kell egésziteni
az adagot. Tovabba a magasabb K tartalom rontja
a magnézium felszivédasat, igy novelni kell a Mg
mennyiségét is az adagban.

A laktaciéo elején minden esetben etessen bendé-
puffert. A tejel6 tehén bendéje komplex sav-bazis
szabalyozo rendszer, ahol a pH 5,5 és 6,8 kdzott valtozik.
Ha a bendd pH nem optimdlis, a bendd mikroba
produktum és a bend8emésztés hatékonysaga csokken,
a szarazanyag-felvétel visszaesik, és az anyagcsere-
forgalmi problémak szama noévekedni fog.

A legismertebb és leggyakrabban hasznalt puffer a
natrium-hidrogén-karbonat. A takarmannyal felvett

natrium-hidrogén-karbonat (NaHCO,) ugyanugy
pufferként viselkedik, mint a nyallal kivalasztott
endogén natrium-hidrogén-karbonat. A  pufferek

gyenge savak vagy azok séi, amelyek ellenallnak a
pH vagy a hidrogénion koncentracié6 valtozasnak.
Az idealis bend6épuffer stabilizalja a hidrogénionok
kivanatos bendd pH-nal. A natrium-hidrogén-karbonat
6,2 és 6,5 pH tartomanyban mikddik optimalisan pKa
6,25 értéknél. Nem minden kisérletben tapasztaltak,
hogy a natrium-hidrogén-karbonat emelte volna a
bend6 pH-t. Legféképp azért, mert amikor a kiinduld
bendé pH alacsonyabb, mint 6,0, a natrium-hidrogén-
karbonat pufferkapacitasa kisebb (Erdman, 1988). Ez
a takarmanyozasi gyakorlat nyelvére leforditva azt
jelenti, hogy el8szdr alkalizalni kell a bend6t ahhoz,
hogy a NaHCO, puffer megfeleld hatékonysaggal tudjon
mukoédni. Hutjens (1998.) 2-3:1-hez aranyt javasol
NaHCO, egyenérték MgO-hoz. Kulénbséget kell tenni
pufferek és neutralizalé (alkalizalé) anyagok kozott.
Az igazi pufferek csokkentik a pH csdkkenés mértékét
anélkual, hogy emelnék a pH-t; 0Osszehasonlitva a
neutralizdlé anyagokéval, amelyek emelik a pH értékét
(Staples and Lough 1989). A magnézium-oxidra (MgO)
gyakran pufferolé anyagként hivatkoznak, mint a tejel8
teheneknél gyakran haszndlt takarmanyadalékra.
Azonban a MgO-nak nincs meghatarozott pKa értéke,
és viszonylag rosszul oldédik vizben, annak ellenére,
hogy nagyon hatékonyan emeli a bendd pH-t és a tejzsir
szazalékot. (Erdman 1988).

Héstressz idején tovabbi elényt jelent az adag kalium (K)
szintjének emelése. H8stressz idején a tehenek tdbb K-ot
veszitenek, féleg a verejtékezés révén. Kalium-hidrogén-
karbonat (KHCO,), kalium-karbonat (K,CO,) és kalium-
klorid (KCl) is hasznalhaté a K poétlasara. Amennyiben
KClI-t hasznalunk, vigyazni kell, hogy az ajanlott Cl-szintet
nelépjik tul, mert az a takarmanyfelvétel csokkenéséhez

vezet.
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Amikor Ugy biztositunk Na vagy K forrast, hogy mellette
nem viszink be Cl-t, annak az a tovabbi elénye, hogy
hozzajarul a Na és/vagy K szikséglet kielégitéséhez,
és segiti a pozitiv kation-anion egyensuly kialakitasat.
Szignifikans tejtermelés-novekedéssel jar, ha a DCAD
(Dietary Cation Anion Difference) értéket 35-40
meq/100g értékre allitjuk be h8stressz esetén.

DCAD (meqg/100g) >+30 +25

Kalium (%) 1.4-1.6 0.90-1.10
Natrium (%) 0.4-0.5 0.25-0.35
Klorid (%) 0.25-0.30 0.25-0.30
Magnézium (%) 0.35-0.40 0.30-0.35
Kén (%) 0.25-0.30 0.25-0.30

Hutjens, 2007.

A héstressz alatt 1év6 tejeld teheneknek megfelel6
mennyiségben kell biztositani a mikroelem- és
vitaminellatast, kilonosen azokat, amelyek
antioxidans hatassal birnak. Ugyanakkor a kisérletek,
amiket mikroelem- vagy vitamintartalom novelésével
kapcsolatban végeztek, nem minden esetben hoztak
eredményt. J6 megoldas, ha a szakszer(lien dsszeallitott
premix mennyiségét olyan mértékben noveljuk az
adagban, hogy kompenzalja az alacsonyabb napi
takarmanyfelvételbdl adédé csokkent felvételt.

A bendévédett niacin etetése hdstressz esetén
elényokkel jar. A bend&védett niacin napi 12 g/tehén
adagban szignifikdnsan noveli a tehenek vizfelvételét és
csokkenti az allatok rektalis hémérsékletét (Zimbelman
és mtsai, 2010).

Tekintse at a takarmanyozasi gyakorlatat. Kulonos
figyelemmel kell lennink a jaszol menedzsmentre,
hogy megel8zzik az utberjedést és a takarmany
tulmelegedését.

+ GyakrabbankellfrissTMR-tkésziteniésetetninyaron,
vagy valamilyen additiv (pl. pufferelt propionsav
termék) TMR-be keverésével megnovelhetd azazidg,
amig a TMR-ben nem képz8dik nagy mennyiségben
plusz h8 az utéerjedésbdl.

+ Etessiink tobbszor kisebb adagokat, és hasznaljuk
ki, hogy a hlivosebb napszakokban szivesebben
esznek az allatok.

« Arnyékoljuk a jaszlakat.

+ Atejeld teheneknek legaldbb napi 20 6ran keresztil
hozza kell tudni férnitk a jaszolhoz, de 22 6ra még
elénydsebb (elévardban, kirekesztében nem tdbb,
mint 2 6rat téltsén az allat). Minimalizalja azt az
id6szakot, amikor az &llatok nem tudnak enni,
biztositsa, hogy az allatok minél tdbbszor egyenek
az optimalis takarmanyfelvétel érdekében.

+ A teheneket kiegyensulyozottan takarmanyozza
ugyanabban az id8pontban.

+ A takarmanynak nem szabad megmelegednie az
etetében.

+ Az el nem fogyasztott takarmanyt rendszeresen
(naponta) el kell tavolitani a jaszolbdl. A tejeld
teheneket Ugy kell etetni, hogy naponta a kiosztott
takarmany 1-2%-a maradjon meg. Ha a farmer
akkor etet, amikor a jaszol kilurul, akkor egész nap
ellendrizni kell az etet8ket, és ehhez kell igazitani az
etetéseket, mintsem azonos idében etetni. A fogadé
csoportot ugy kell etetni, hogy 24 6éranként 5%
legyen a maradék.

+ Atakarmanyt az etetd teljes hosszaban kell teriteni.

+ Az itatékat hetente tobbszoér kell takaritani, és
hetente egyszer nagyon alaposan kefével Kki
kell takaritani, és gyenge kloros tisztitdszerrel
fert6tleniteni, majd a fert6tlenités utan atobliteni
(D.M.Amaral-Phillips, 2019).

+ Megfelel6 jaszolhosszt, pihendtertletet vagy
megfelel6 szdmu boxot kell az allatok szamara
biztositani, hogy ne legyen zsufoltsag.

+ Atejeld tehenek tobbet esznek éjszaka.

A kornyezeti és adagmoédositasokat még a hdstressz
bedllta el6tt kell megtenni. Ezeket a modositasokat
nem csak a tejel6 adagoknal kell megtenni, hanem
figyeljunk oda a szadrazonall6 és el6készité csoportokra
is. A szarazonalloknal ne emelje a Na és K tartalmat,
kialondésen ne az el6készitében, mert nagy mértékben
ndveli a hipokalcémia kialakulasat elléskor. Az adag
modositasanak tamogato szerepe van. Azzal, hogy a
tejel6 tehénnek segitiink elkerdlni az extra héterhelést, a
tejtermelés, a szaporodasbiologiai és az dllategészségugyi
statusz kezelhetévé valik, vagy legalabb a negativ hatasa
minimalizalhatd, és potencialis profitot realizalhatunk
abban az id&szakban, amikor a hdstressz potencialisan
kialakulhat.
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Az el8z6 részt azzal zartuk, hogy ha a tejelé tehénnek
segitink elkertlni az extra hd&terhelést, a tejtermelés,
a szaporodasbioldgiai és az allategészséglgyi statusz
kezelhetévé valik, vagy legaldbb a negativ hatasa
minimalizalhat6, és profitot realizalhatunk abban az
id&szakban, amikor a h6éstressz potencialisan kialakulhat.
Nézzik meg, hogy milyen iranyu valtozasok kdvetkeznek
be hd&stressz hatasara az allat immunrendszerében,
az endokrin rendszerben, és vizsgdljuk meg a

szaporodasbiolégiai 6sszefliggéseket.

Aszarvasmarhaimmunstatusza negativirdnyba valtozik.

Csokken az immunrendszer m(kodése, novekszik
a reakciéidd. llyenkor a parazitds és egyéb fert6z6
betegségek iranti fogékonysag fokozottan novekszik.
A masztitisz iranti fogékonysadg nd, emelkedik a tej
szomatikus sejtszdma. A vérplazma ellenanyagszintje és
immunglobulin szintje csékken. Az elhulldsok szama
névekszik. Erdekes megfigyelés, hogy az elhulldsok
drasztikus megemelkedése nem az extrém magas
hémeérsékletld napokon koévetkezik be, hanem az elsd
hlGvosebb nap alkalmaval.
Az endokrin m(kodéssel is jelent8s valtozasok
kévetkeznek be.

+ A metabolikus hormonok mennyisége csokken,

ezaltal az anyagcsere folyamatok lassulnak.
+ N©& a tiroxin, a kortizol és a szomatotropin szint.

+ Ugyancsak n6 a viz és elektrolit haztartasért felel8s
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hormonok mennyisége, antidiuretikus hormon,
aldoszteron (csokken a vizelet mennyisége).

+ N a katekolaminok, igy az epinefrin (adrenalin)
szintje a véraramban.

+ Aprolaktinszint ng, de a prolaktin receptorok szama
drasztikusan csokken (csdkken a laktacio).

* A leptin (zsirégetd hormon) szint ndvekszik, ami
testsuly csokkenést eredményez.

* Az inzulinszint megemelkedik,
cukortartalmat csékkenti.

amely a Vvér

A reprodukciés statuszban az alabbi valtozasok
torténnek. A tejeld tehenek inszeminalasa a forré
hénapokban sokkal nehezebb (kevésbé eredményes),
emiatt csOkken a termékenység. Tobb kilénbozd
faktor is szerepet jatszik ebben. A legfontosabb
tényezd a novekvé hémérséklet és nedvességtartalom
koévetkezménye, amely azt eredményezi, hogy csdkken
az ivarzas és csokken az étvagy a szarazanyag-bevitellel
egyltt. Ezekrdl részletesen beszamoltunk a cikksorozat
elsd és masodik részében. A hdstressz csokkenti a
kivalaszt6 mirigyek dominancidjanak mértékét, mely
abban jelentkezhet, hogy a petefészek téka és granuléza
sejtjeinek ,szteroid érzékeny” kapacitdsa csokken.
Tovabba leesik a vérplazma 06sztradiol koncentracidja.
A plazma progeszteron szint ndvekedhet és csdkkenhet
is annak fuggvényében, hogy a héstressz ,idult vagy
heveny” formaban jelentkezik, és attél is, hogy milyen
az allat metabolikus statusza. Ezek az endokrinolégiai



valtozasok azt eredményezik, hogy csdkken a petefészek
aktivitasa és valtozik az allat ovulaciés mechanizmusa is,
mely a petesejt és azembrié minéségének csokkenéséhez
vezet. A méh kornyezete is igencsak mdédosult, amely
csokkenti az embrié megtapadasanak valdszinlségét.
Az étvagy és szarazanyag-felvétel egylttesen csdkken

a héstresszben, mely meghosszabbitja az ellés

A HOSTRESSZ OKOZTA ALACSONY TERMEKENYSEG FOLYAMATABRAJA:

utani negativ energiaegyensulyt, nehézellést okoz,
kulonosképpen a nagytejl tejel6 teheneknél. Akilonb6zd
hitérendszereknek hasznalata megtérild befektetés a
fertilitas szempontjabdl is, de ennek ellenére sosem fogja
elérni a fertilitas a téli szinteket. A GnRH hasznalata, a
petefészek és az ovulacié ,menedzselése” csokkentheti a

szezonalis ellés utani terméketlenség sulyossagat.

Nyari hGstressz
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Héstressz idején csokken a termékenyulési arany,
novekszik a magzati elhullas. Az Ujszuléttkori borju
elhullasok meértéke is nd. A borjak sziletési tdmege
csokken a zavart vérellatds és a kovetkezményes
taplaléanyag-hiany miatt.

Masik oldalrél a bikak sperma min&sége is csokken, mert
romlik a spermiogenezis, csokken a spermak motilitasa,
az eloregedett és az abnormdlis spermiumok aranya
pedig névekszik.

A tehenek ivarzasi aktivitasa csokken, mely miatt rovidul
az 0Osztrusz hossza és romlik az ivarzas megfigyelés
hatékonysdga. Megn8 a csendesen ivarzOk aranya a
telepen. A méh vérellatasa is romlik, ami csak ront a mar
kialakult helyzeten. Csdkken a placenta tdmege és lassul
a ndvekedése, a magzatburok-visszatartas valdszinlsége
névekszik. A vemhesség ideje csokken, a nehézellések
gyakorisdga megszaporodik. A petefészek szintjén is
jelent8s valtozasok kdvetkeznek be. A fejlédése lelassul.
A petesejt minésége romlik. Megemelkedik a tobbszoros
ovulaciok aranya és ezaltal az iker ellések szama is
névekszik. A sargatest mérete és hormontermelése
csokken, kdvetkezményes progeszteron szint csokkenést

eredményezve.
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Alacsony 6sztradiol szint

Embridelhalas ===—pp Terméketlenség

Veszélyeztetett
méh kornyezet

LA AR R R R NERNN) H6Stressz

A biokémiai valtozasok is szembetilinéek.

* Avérplazma luteinizalé hormon szintje csdkken.

« Elléskor a plazma keton és szabad zsirsav (NEFA)
szintje emelkedik.

+ Avemhesség alatti tiroxin szint viszont csdkken.

« A vemhesség végén a progeszteron szint
megemelkedik.

* A vemhesség korai szakaszaban a prosztaglandin

szintézis és szintje novekszik.

Ezek az élettani valtozasok a csdkkend fertilitas iranyaba
hatnak.

Harom részes cikksorozatunkkal a hd&stressz elleni
hatékony kizdelem legfontosabb terileteit mutattuk
be. A héstressz okozta szaporodasbiolégiai problémak,
a tejtermelés-csokkenés meérseklése, a gazdasagi karok
enyhitése komplex feladat. Ebben szorosan egyutt kell
muikodnie a telepi menedzsmentnek, a takarmanyosnak
és az ellatd allatorvosnak. Bizunk benne, ha egy kicsit
is, de hozzajarulhattunk ahhoz, hogy cstkkenthessék a

héstressz okozta karokat.



